
Первый день В1 В2 С Са Fe

302-2005 Каша манная с маслом 210 3,9 4,07 36,98 197 0 0,03 0 10,7 0,47

209-2005 Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 63 0 0,03 0 22 1

382-2005 Какао на молоке 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0 0,04 1,3 122 0,56

153-2005 бутерброд с маслом 50 2,5 10,7 25,1 118,4 0 0,1 11,5 0 1

15-2005 Сыр порционно 20 4,64 5,9 0 54,6 0 0,01 176 0,14 0,2

Итого 19,66 28,99 87,87 578,2 0 0,21 188,8 154,84 3,23

Второй день

7021 Тефтели ссоусом 100 7,61 9,37 9,87 168,7 0,06 0,13 0,8 13 2,5

302-2007 Гречка отварная рассыпчатая 180 5,5 4,8 30,2 194 0,07 0,08 0 91,11 1,5

24-2010г. Чай с витамином С 200 0,2 0,05 15,22 59 0 0 5,6 14,4 1,6

41 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0 0,1 11,5 0 1

Итого 17,11 14,52 80,39 540,1 0,13 0,31 17,9 118,51 6,6

Третий день

309-2007 Макаронные изделия 200 17,5 18,7 57,93 232 0,03 0,16 1,55 0 1,55

293-2005 Куры запеченые 80 17,65 14,58 4,7 221 0 0,05 54,5 0,02 1,62

24-2010г. Чай с витамином С 200 0,2 0,05 15,22 59 0 0 5,6 14,4 1,6

71-2005 Овощи свежие резанные 50 1 0,4 2,3 21 0 0 5 11,5 0,3

41 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0 0,1 11,5 0 1

Итого 40,15 34,03 105,25 651,4 0,03 0,31 78,15 25,92 6,07

Четвертый день

63-2010г. Плов из птицы 200 20,3 17 35,69 271 0,02 0,6 1,01 45,1 2,19

74-2010г. Винегрет 60 0,81 3,7 4,61 54,96 0 0,04 13,92 6,15 0,51

349-2005 Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 31,6 130 0,02 0,02 0,6 22 0,6

15-2005 Сыр порционно 20 4,64 5,9 0 54,6 0 0,01 176 0,14 0,2

41 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0 0,1 11,5 0 1

Итого 29,95 26,9 97 628,96 0,04 0,77 203,03 73,39 4,5

Пятый день
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312-2010г. Картофельное пюре 200 4,7 33,4 7,5 176,8 0,2 0,2 5,4 90 1

1001765

Рыба запеченая, под молочным 

соусом 120 43,98 24,09 7,7 90 0 0 1,04 90,97 1,23

45-2005 салат из свежей капусты 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 0,02 19,47 22,42 0,31

24-2010г. Чай с витамином С 200 0,2 0,05 15,22 59 0 0 5,6 14,4 1,6

41 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0 0,1 11,5 0 1

Итого 53,53 60,89 60,93 496,64 0,22 0,32 43,01 217,79 5,14

Шестой день

309-2007 Макаронные изделия 200 17,5 18,7 57,93 232 0,03 0,16 1,55 0 1,55

7021 Тефтели мясные с рисом паровые 80 12,63 10,41 6,37 135 0,05 0,12 0 8,43 0,86

71-2005 Овощи свежие резанные 50 1 0,4 2,3 21 0 0 5 11,5 0,3

338 фрукт яблоко 100 0,8 5,5 4,3 67,1 0 0 1,8 17,25 0,2

41 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0 0,1 11,5 0 1

24-2010г. Чай с витамином С 200 0,2 0,05 15,22 59 0 0 5,6 14,4 1,6

Итого 35,93 35,36 111,22 632,5 0,08 0,38 25,45 51,58 5,51

Седьмой день

312-2010г. Картофельное пюре 200 4,7 33,4 7,5 240 0,2 0,2 5,4 90 1

167-2005 Котлета куриная 80 15,7 13,2 7,89 123 0 0 0,17 18,8 1,2

45-2005 салат из свежей капусты 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 0,02 19,47 22,42 0,31

349-2005г. Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 31,6 94 0,02 0,02 0,6 22 0,6

41 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0 0,1 11,5 0 1

Итого 25,45 49,95 77,5 627,84 0,24 0,34 37,14 153,22 4,11

Восьмой день

102-2010г. суп картофельный с бобовыми 250 5,4875 5,275 5,275 133,75 0,08 0,14 8,48 38,18 4,12

440-2005 Булочка творожная 100 20 10,1 81 245 0,66 0,82 0,52 140,6 0,95

338 фрукт яблоко 100 0,8 5,5 4,3 67,1 0 0 1,8 17,25 0,2

382-2005 Какао на молоке 200 3,52 0,72 25,49 145,2 0 0,41 122 1,3 0,56

41 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0 0,1 11,5 0 1

Итого 33,6075 21,895 141,165 709,45 0,74 1,47 144,3 197,33 6,83

Девятый день

109-1994 овощное рагу 200 6,6 6,6 6,9 128 0 0 4,6 15,1 0,8

293-2005 Куры запеченые 80 17,65 14,58 4,7 221 0 0,05 54,5 0,02 1,62

41 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0 0,1 11,5 0 1

24-2010г. Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,22 59 0 0 0 14,4 1,6



Итого 364,885 394,52 991,86 526,4 2,62 6,11 975,45 1371,04 55,01

Десятый день

304-2007 рис отварной 180 5,8 9,74 50 169 0,39 0,08 0 93,84 4,9

167-2005 Котлета мясная 100 15,7 13,2 7,89 123 0 0 0,17 18,8 1,2

100-2010 салат из свеклы 80 0,84 5,05 5,07 69 0 0 5,64 0 0

24-2010г. Чай с сахаром 200 0,2 0,05 15,22 59 0 0 0 14,4 1,6

41 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0 0,1 11,5 0 1

Итого 26,34 28,34 103,28 538,4 0,39 0,18 17,31 127,04 8,7


