
Масса Энергетическая

порции Белки Жиры Углеводы ценность (ккал) В В1 С Са Fе

Первый день

302-2005 Каша манная с маслом 160 3,4 3,96 27,83 161 0 0,03 0 8,6 0,36

209-2005 Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 63 0 0,03 0 22 1

382-2005 Какао на молоке 1870 3,52 3,72 25,49 130,6 0 0,04 1,3 122 0,56

15-2005 Сыр порционно 15 3,48 4,43 0 36,4 0,01 0 0,11 88 0,2

*-2007 Бутерброд хлеб с маслом 50 3,48 8,32 17,2 91 0,01 0 19,95 80 0,2

338 фрукт яблоко 100 0,8 5,5 4,3 67,1 0 0 1,8 17,25 0,2

Итого 19,78 30,53 75,12 549,1 0,02 0,1 23,16 337,85 2,52

Второй день В В1 С Са Fе

109-1994г. Борщ с капустой, со сметаной с мясом 180 6,6 6,6 6,9 115 0,04 0,08 11,4 64 11,8

7021 Тефтели мясные с рисом паровые 80 12,63 10,41 6,37 135 0,05 0,12 0 8,43 0,86

302-2007 Гречка отварная рассыпчатая 150 7,6 6,1 38,72 157,5 0 0,112 0 30,56 1,28

24-2010г. сок 180 1,2 0,2 23 90 0 0 4 2,4 0

71-2005 Овощи свежие резанные(помидор или огурец)100 1 0,4 2,3 21 0 0 5 11,5 0,3

41 Хлеб пшеничный 30 3,8 0,3 25,1 71,04 0 0,1 11,5 0 1

Итого 32,83 24,01 102,39 589,54 0,09 0,412 31,9 116,89 15,24

Третий день В В1 С Са Fе

309-2007 Макаронные изделия 150 5,4 0,6 36,6 174 0,048 0,256 0 2,48 2,48

293-2005 Куры запеченые 80 17,65 14,58 4,7 221 0 0,05 0,02 54,5 1,62

71-2005 Овощи свежие резанные(помидор или огурец)100 1 0,4 2,3 21 0 0 5 11,5 0,3
Кисломолочный напиток 180 5,6 5,6 7,8 90 0,02 0,8 8 1

41 Хлеб пшеничный 30 3,8 0,3 25,1 71,04 0 0,1 11,5 0 1

Итого 33,45 21,48 76,5 577,04 0,048 0,426 17,32 76,48 6,4

Четвертый день В В1 С Са Fе

63-2010г. Плов с мясом кур 180 20,3 17 35,69 244 0,02 0,6 1,01 45,1 2,19

74-2010г. Винегрет 60 0,81 3,7 4,61 54,96 0 0,04 6,15 13,92 0,51

утверждаю 

Десятидневное меню МБОУ "СОШ № 11 с.Волочаевкаа"

     горячее питание учащихся с 1 - 4 классы

№ рецепта Наименование блюда
Пищевые вещества Витамины, мг Минеральные вещества,мг



349-2005 молоко 180 6,4 6 9,4 108 0,02 0,02 0,6 22 0,6

440-2005 Булочка творожная 80 20 10,1 81 247,2 0,66 0,82 0,52 140,6 0,95

41 Хлеб пшеничный 30 3,8 0,3 25,1 71,04 0 0,1 11,5 0 1

Итого 51,31 37,1 155,8 725,2 0,7 1,58 19,78 221,62 5,25

Пятый день В В1 С Са Fе

86-11-2011 Суп с вермишелью и курицей 180 1,75 5,3 73,3 176,9 0,11 0,13 1,2 50 1,3

312-2005 Картофельное пюре 150 3,744 26,736 6,064 132,6 0,048 0,27 2,7 94,4 0,4

47-2010г. Рыба запеченая 100 16,9 0,65 0,31 75 0,06 0 0,56 14,25 0,51

1026 салат из помидоров и огурцов 100 0,92 7,14 3,03 80,94 0,04 0,04 14,02 19,79 0,71

434-2010г. Чай с лимоном 180 0,2 0,05 15,22 53 0 0 5,6 14,4 1,6

41 Хлеб пшеничный 30 3,8 0,3 25,1 71,04 0 0,1 11,5 0 1

Итого 27,314 40,176 123,024 589,48 0,258 0,54 35,58 192,84 5,52

Шестой день В В1 С Са Fе

96-2007 Рассольник 180 1,4 6,5 17,7 98,1 0 0,01 35 0,83 0,38

309-2007 Макаронные изделия 150 14,032 14,96 92,688 174 0,048 0,256 0 2,48 2,48

7021 Тефтели мясные с рисом паровые 80 12,63 10,41 6,37 135 0,05 0,12 0 8,43 0,86

71-2005 Овощи свежие резанные(помидор или огурец)100 1 0,4 2,3 21 0 0 5 11,5 0,3

15-2005 Сыр порционно 15 3,48 4,43 0 36,4 0,01 0 0,11 88 0,2

41 Хлеб пшеничный 30 3,8 0,3 25,1 71,04 0 0,1 11,5 0 1

24-2010г. сок 180 1,2 0,2 23 90 0 0 4 2,4 0

Итого 37,542 37,2 167,158 625,54 0,108 0,486 55,61 113,64 5,22

Седьмой день В В1 С Са Fе

312-2005 Картофельное пюре 160 3,744 26,736 6,064 278,432 0,048 0,27 2,7 94,4 0,4

167-2005 Котлета куриная 50 11,6 8,05 6 105 0 0 0,17 18,8 1,2

45-2005 салат из свежей капусты 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 0,02 19,47 22,42 0,31

банан 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 10 8 0,6

349-2005г. Компот из смеси сухофруктов 180 0,4 31,6 84,7 0,02 0,02 0,6 22 0,6

41 Хлеб пшеничный 30 3,8 0,3 25,1 71,04 0 0,1 0 2,88 1

Итого 21,894 38,636 95,174 686,112 0,128 0,46 32,94 168,5 4,11

Восьмой день В В1 С Са Fе

86-11-2011 Суп с вермишелью и курицей 180 1,75 5,3 73,3 176,9 0,11 0,13 1,2 50 1,3

237-2005 Запеканка творожная со сгущеным молоком150/20 27,84 18 32,4 153 0,26 0,06 0,24 148 0,8

382-2005 Какао на молоке 180 3,52 3,72 25,49 130,7 0 0,04 1,3 122 0,56



336 фрукт яблоко\груша 100 42,3 0,3 9,75 66 77,85 19,95 17,25 0,75

41 Хлеб пшеничный 30 3,8 0,3 25,1 71,04 0 0,1 11,5 0 1

Итого 79,21 27,62 166,04 597,64 0,37 78,18 34,19 337,25 4,41

Девятый день В В1 С Са Fе

109-1994 Овощное рагу 200 6,6 6,6 6,9 128 0 0 4,6 15,1 0,8

71-2005 Огурцы, помидоры порционно 50 1 0,4 2,3 21 0 0 11,5 5 0,3

293-2005 Куры запеченые 80 17,65 14,58 4,7 221 0 0,05 0,02 54,5 1,62

41 Хлеб пшеничный 30 3,8 0,3 25,1 71,04 0 0,1 11,5 0 1

банан 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 10 8 0,6

сок 180 1,2 0,2 23 90 0 0 4 2,4 0

Итого 31,75 22,58 83 625,54 0,04 0,2 41,62 85 4,32

Десятый день В В1 С Са Fе

119-2010г. суп с рыбными консервами 180 6,2 6 10,3 120,4 0,04 0,04 7,12 81,72 1,06

304-2007 рис отварной 100 1 4,4 20,7 94,4 0,39 0,08 0 93,84 4,9

167-2005 Котлета мясная 50 1,5 1,56 5,1 89,6 0 0 0,08 19,91 0,47

100-2010 салат из свеклы 80 0,67 4,05 4,05 55 0 0 5,64 0 0

24-2010г. Чай с лимоном 180 0,4 0 11 53 0 0 2,6 4 0,6

338 фрукт яблоко/груша 100 0,8 5,5 4,3 67,1 0 0 1,8 17,25 0,2

Хлеб пшеничный 30 3,8 0,3 25,1 71,04 0 0,1 0 2,88 1

Итого 14,37 21,81 80,55 550,54 0,43 0,22 17,24 219,6 8,23


