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                         1.Целевой раздел. 

                                 1.1.Пояснительная записка 

       Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса в дошкольных груп-

пах. 

3. Введение национально-регионального компонента и  компонента дошкольных групп. 

4. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности дошкольных 

групп. 

       В структуру учебного плана дошкольных групп входят: инвариантная часть, которая реализует 

ООП и вариативная, которая учитывает особенности дошкольных групп. Инвариантная и вариатив-

ная части реализуются во взаимодействии друг с другом.  

 При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпиде-

миологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы до-

школьных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 

г. № 28564) 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г.     № 662 «Об осу-

ществлении мониторинга системы образования» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольно-

го образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038) 

 Устав МБОУ зарегистрирован и функционирует  с 28.02.2020  года  на  основе  Устава,  заре-

гистрированного 20.02.2020 года.    

 Лицензия  №  975   от 06.11.2014 г. приложение на осуществление образовательной деятель-

ности  №0000347 серия 791102, приказ от 25.05.2020 г. №218       на  право  осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам дошкольного образования,  

указанных  в  приложениях  к настоящей  лицензии, при соблюдении зафиксированных  в  

нем  контрольных  нормативов  и  предельной численности контингента обучающихся, вос-

питанников. 

       Основная образовательная программа определяет организацию воспитательно-образовательного 

процесса (содержание, формы) в дошкольных группах. 

     Основная образовательная программа дошкольных групп обеспечивает разностороннее развитие 

детей в возрасте от 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основ-

ным областям:  

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

       Программа обеспечивает возможность достижения воспитанниками социально-нормативных 

возрастных характеристик на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

       Рациональная структура основной образовательной программы дошкольных групп предполагает 

наличие трех основных разделов: 

      1. Целевой – пояснительная записка и планируемые результаты освоения программы. 
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      2. Содержательный  - описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленных в пяти образовательных областях; описание вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации Программы. 

      3. Организационный – описание материально- технического обеспечения Программы, обеспе-

ченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания,  режим дня, а также 

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации развива-

ющей предметно-пространственной среды. 

Цели и задачи деятельности дошкольных групп по реализации основной образовательной про-

граммы дошкольного образования: 
        Цели и задачи деятельности ДГ по реализации основной общеобразовательной программы 

определяются на основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, по-

требностей родителей, социума. 

       В соответствии с Концепцией дошкольного воспитания отношения педагогов и детей строятся на 

основе личностно-ориентированной модели общения, в атмосфере эмоционального благополучия и 

комфорта как для ребенка, так и для взрослых. 

       В ДГ при участии педагогов, медицинской сестры, музыкального руководителя, руководителя 

физического развития обеспечивается  укрепление  физического и  психического развития детей, 

формирование у детей патриотического отношения и чувства к своей семье, селу, к природе, культу-

ре на основе исторических и природных особенностей родного края с учетом индивидуальных осо-

бенностей каждого воспитанника. 

        Основываясь на принципах гуманистической педагогики и руководствуясь положениями  про-

граммы «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. Вераксы) коллектив ДГ считает главной це-

лью всестороннее и гармоничное развитие личности ребенка – дошкольника, полноценное прожива-

ние детьми периода дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всесто-

роннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуаль-

ными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, обеспечение безопасно-

сти жизнедеятельности ребенка. 

       Пребывание в детском саду должно способствовать тому, чтобы ребенок осознал свой обще-

ственный статус, у него сформировалось умение решать конфликты, находить гуманистические спо-

собы достижения цели. Учитывая, что источником и движущей силой развития личности является 

реальная самостоятельность ребенка, в учреждении должны быть созданы условия для того, чтобы 

каждый ребенок осознал себя в качестве субъекта своей самостоятельной деятельности, творчески 

осваивающего свой собственный опыт. 

      Большая роль в работе с детьми отводится речевому развитию: Овладение конструктивными   

способами  и средствами  взаимодействия  с  окружающими  людьми. Развитие свободного общения 

со взрослыми и детьми; развитие  всех  компонентов  устной  речи  детей  (лексической  стороны, 

грамматического  строя,  произносительной  стороны;  связной  речи – диалогической  и монологи-

ческой  форм)  в  различных  формах  и  видах  деятельности; практическое  овладение  нормами  ре-

чи. Именно эта работа легла в основу части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний. 

       Педагоги творчески подходят к выбору вариативных программ и технологий, направляя усилия 

на построение целостного педагогического процесса, обеспечивающего полноценное, всестороннее 

развитие ребенка: физическое, социально- коммуникативное, художественно-эстетическое и позна-

вательное, и речевое во взаимосвязи. 

     Руководствуясь вышеуказанными положениями, воспитатели дошкольных групп решают следу-

ющие задачи: 

 Обеспечение стандарта дошкольного образования как системы требований к содержанию и 

уровню развития детей каждого психологического возраста с учѐтом соблюдения преем-

ственности при переходе к следующему возрастному периоду. 

 Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка. 
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 Создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для самовыражения, саморазви-

тиямаксимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция 

в целях повышения эффективности воспитательно – образовательного процесса. 

 Создание условий, благоприятствующих становлению базисных характеристик личности до-

школьника, отвечающих современным требованиям 

 Использование традиционных и инновационных технологи, направленных на обновление 

учебно-воспитательного процесса, развитие познавательных способностей детей, детского 

творчества и на интеллектуальное развитие; единство подходов к воспитанию в семье и дет-

ском саду 

 Соблюдение преемственности в работе детского сада и школы; 

 Повышение профессионального мастерства педагогов. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы: 

При формировании Программы учитывались следующие принципы и подходы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности образовательного процесса (содержание Програм-

мы  соответствует  основным положениям возрастной педагогики и психологии); 

 принцип практической применимости педагогических подходов (содержание Про-

граммы имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образова-

ния); 

 принцип полноты, необходимости и достаточности содержания (позволяет решать по-

ставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, макси-

мально приближаться к разумному «минимуму»); 

 принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образо-

вания детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются та-

кие знания, умения и навыки, которые имеют 

 непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с их спецификой и воз-

можностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образова-

тельных областей; 

 принцип комплексно-тематического планирования образовательного процесса; 

 принцип сбалансированности совместной деятельности взрослого и детей, самостоя-

тельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной дея-

тельности, но и при проведении режимных моментов; 

 принцип адекватности дошкольному возрасту форм взаимодействия с воспитанника-

ми.  

       Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента де-

тей, воспитывающихся в образовательном учреждении. 

Возрастная  характеристика, контингента детей 1-2  лет, воспитывающихся в образователь-

ном учреждении 

      Постепенно совершенствуется ходьба, исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на 

музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. В простых подвиж-

ных играх и плясках дети начинают координировать свои движения.  

      На втором году из отдельных действий складываются элементы, основа деятельности, свойствен-

ной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и 

сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной). 

      Интенсивно формируется речь, понимание речи окружающих опережает умение говорить. Дети 

усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Важным 

приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность 

обобщения. Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам 
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он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно 

используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилага-

тельные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. 

     Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслужива-

нии. 

       Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приоб-

ретает навыки опрятности. 

       Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части поме-

щения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из одного, а к 

концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать элементарные 

правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым но-

сит деловой, объектно-направленный характер. 

      На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым разным 

поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразитель-

ных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. 

Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно 

говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

     На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения. 

Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована.  

Возрастная  характеристика, контингента детей 2-3  лет, воспитывающихся в образователь-

ном учреждении 

Социально-личностное  развитие 

У  2  летних  детей  наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны 

яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. Проявления 

агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. 

Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную самооцен-

ку – «я хороший», «я сам».  Для  детей  3-х летнего  возраста  характерна  неосознанность  мотивов,  

импульсивность  и  зависимость  чувств  и  желаний  от  ситуации.  Дети  легко  заражаются  эмоци-

ональным  состоянием  сверстников.  Однако в  этом  возрасте  начинает  складываться  и  произ-

вольность  поведения.  У детей  к  3  годам  появляются  чувство  гордости  и  стыда,  начинают  

формироваться  элементы  сознания, связанные  с  идентификацией   с  именем  и  полом.  Ранний  

возраст  завершается  кризисом  3-х  лет.  Кризис  часто  сопровождается  рядом  отрицательных  

проявлений:  упрямство,  негативизм,  нарушение  общения  со  взрослыми и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют 

рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны.  Они совершаются с игровыми 

предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами - заместителями. Для де-

тей  3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие 

условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х 

действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый.  

Речевое  развитие 

В  ходе  совместной  со  взрослыми  предметной  деятельности  продолжает  развиваться  понимание  

речи. Слово  отделяется  от  ситуации  и  приобретает  самостоятельное  значение.  Возрастает  количество  

понимаемых  слов.  Интенсивно  развивается  активная  речь  детей. К  3-м  годам  они  осваивают основные 

грамматические структуры,  пытаются  строить простые предложения, в разговоре со взрослым исполь-

зуют практически все части речи.  Активный  словарь  достигает  1000-1500  слов.  К  концу  3-го  года жизни  

речь  становится  средством  общения  ребенка  со  сверстниками,  дети  воспринимают  все  звуки  родного  

языка,  но произносят  их  с  большими  искажениями. 

       В  сфере  познавательного  развития  восприятие окружающего мира - чувственное - имеет для 

детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают це-

лостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных орга-

нов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и про-

странственных отношений. Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при вос-

приятии и различении речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к раз-
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личению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить себя 

быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объекте. 

Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо внимание ре-

бенка путем словесного указания - очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем 

внимания ребенка очень невелик - один предмет. Память проявляется главным образом в узнавании вос-

принимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю 

то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что 

запомнилось само.  Основной  формой  мышления  становится  наглядно-действенная. 

Художественно-эстетическое  развитие 

       В  этом  возрасте  наиболее  доступными  видами  изобразительной  деятельности   является  

рисование  и  лепка.  Ребенок  уже  способен  сформулировать  намерение  изобразить  какой-либо  

предмет.   Но,  естественно,  сначала  у него  ничего  не  получается:  рука  не  слушается.   Основные  

изображения: линии,  штрихи,  округлые  предметы. Типичным  является  изображение  человека  в  

виде  «головонога» - окружности  и  отходящих  от  нее  линий. 

       В  музыкальной деятельности  у  ребенка  возникает  интерес  и  желание  слушать  музыку,  

выполнять  простейшие  музыкально-ритмические  и танцевальные  движения.  Ребенок  вместе  со  

взрослым  способен  подпевать  элементарные  музыкальные  фразы. 

Физическое  развитие  

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с 

предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 

 

Возрастная  характеристика, контингента детей  3-4  лет, воспитывающихся в образователь-

ном учреждении. 

Социально-личностное  развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он про-

являет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодей-

ствию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются 

в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную по-

требность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорче-

ние, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует 

речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. 

Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  характери-

стика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем же-

лании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, сти-

рать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют по-

верхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще 

всего инициируются взрослым. 

       Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игро-

вые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сю-

жет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети 

могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые 

действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут 

менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удер-

живают воображаемую ситуацию. 

Речевое  развитие 

       Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, крат-

ковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает  новая  форма  общения  со  

взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  совместную  со  

взрослым  познавательную  деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок об-

ладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем до-

школьном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной 

только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от 
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наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным  языком  характеризуется  использованием  основ-

ных  грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  

отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроиз-

ношения. 

         В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и сред-

ства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по  назначению  

некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  обозначения  объек-

тов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  

ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  

и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  

разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  

ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  

слуховому  и  обонятельному  восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Па-

мять  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  

ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  

запомнить  значительные  отрывки  из  любимых  произведений..  Рассматривая  объекты,  ребенок  

выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,    ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  

целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  просле-

живать. 

    Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  постро-

ек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  отрываясь,  увлека-

тельной  для  него  деятельностью  в  течение  5  минут.   

Художественно-эстетическое  развитие  

          Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   (цвет,  

звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  классическо-

го  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкаль-

ных произведений. 

        Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  3-4  

года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны,  схематич-

ны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  

более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  уже  могут  использовать  

цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  

вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  раз-

вития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  апплицируют  из  готовых геомет-

рических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  

предметного  схематичного  изображения  из  2-4  основных  частей. 

        В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  слушать  

музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает 

элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо  

перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  

плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  му-

зыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  музы-

кально-ритмических  и  художественных  способностей.  

Физическое   развитие   

          3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  ла-

зание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  движений  об-

разцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  

свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями. 

       Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведе-

нием  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  без  оста-

новки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  

двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горо-

шины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой). 



9 
 

       Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  

ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя. 

3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  самообслуживания 

(самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  

пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  при  

приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  платком;  может  само-

стоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой). 

 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  4-5  лет, воспитывающихся в образова-

тельном учреждении 

       К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль при-

надлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также кре-

ативности. 

Социально-личностное  развитие 

        К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, 

осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими 

людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребно-

стей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состоя-

ние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  по-

требность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  

похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  

представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться установленны-

ми  формами    вежливого  обращения. 

       В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что  

дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  менять-

ся.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  может  

вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в среднем  

15-20 мин. 

       Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе норма-

ми; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и 

т. п.)  -  проявление  произвольности. 

       У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему 

способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пя-

тилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, 

огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в 

основе нравственных поступков. 

       К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход 

за растениями и животными)  проявляется  самостоятельность. 

Речевое  развитие 

      Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  конкретной  

ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  Инфор-

мация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  

понимания,  но  она  вызывает  интерес.   

       В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и 

дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  живот-

ных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают ритмическая  

структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотвор-

чеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  но-

сит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  становится  внеситуативной. 

       В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  актив-

ность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в  разных  сфе-

рах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональ-

ной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  представление  о  различ-
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ных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  становится  восприятие. Дети  

оказываются  способными  назвать  форму  на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  

вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  

объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, 

цвету;  выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  

в пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начи-

нает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  

помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   разви-

ваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  простыне  схематизи-

рованные  изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  устойчивость  внимания.  

Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут. 

       Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  

навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  последовательности  

действий. 

Художественно-эстетическое  развитие 
         На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-

изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  сю-

жете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении искусства  

действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  ра-

достном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  своими  впечатления-

ми  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображе-

ние.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  

самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему. 

       Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  пред-

метным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  

формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс кисти краской, 

промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличи-

ем  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  нож-

ницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  предметов  круг-

лой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  цилиндрической  формы,  простей-

ших  животных,  рыб, птиц. 

        К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  под-

скоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пе-

ние.  Развитию исполнительской  деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте 

продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  дела-

ют  первые  попытки  творчества. 

Физическое  развитие 

         В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  

движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному 

опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохра-

няется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность за-

вершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. 

У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей воз-

никает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблю-

дать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уро-

вень функциональных возможностей повышается. 

       Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удержи-

вают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  

величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску. 

       В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  

алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи) :  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  

надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном  самообслу-

живании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка.  
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Возрастная  характеристика, контингента  детей  5-6  лет, воспитывающихся в образова-

тельном учреждении 

Социально-личностное  развитие 

       Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  содержатель-

ных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более  длительными  и  

активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  основе  взаимных  сим-

патий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  представление  о  совей  гендерной 

принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и мужские  качества,  особенности  про-

явления  чувств). Ярко  проявляет  интерес  к  игре. 

       В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роди  до  нача-

ла игры  и  строят  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  сопровождается  

речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  Речь,  сопровождаю-

щая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При  распределении    ролей могут  

возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  поведения.  Наблюдается организа-

ция  игрового  пространства,  в  котором  выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  

дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  тот  или  

иной  персонаж. 

       Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  проявле-

ния  эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса.  Проявляет  интерес  к  

поступкам  сверстников.  

       В  трудовой  деятельности  освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются  качествен-

но, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  самооценивание  трудовой  дея-

тельности. 

Речевое  развитие 
      Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  выражении 

своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  мимических,  пантоми-

мических)  средств.  

      Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут  пра-

вильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается  фонематический  

слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и в  по-

вседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  используют  все  части  

речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  становится  лексика:  активно  используются 

синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по  

картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  детали. 

       В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  фор-

мы  и  величины,  строения  предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети  называют  

не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттенки;  форму  пря-

моугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  в  ряд – по  возрас-

танию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако  дошкольники  испы-

тывают трудности  при  анализе пространственного  положения  объектов,  если  сталкиваются  с  

несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   В  старшем  дошкольном  воз-

расте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  решить  задачу  в  

наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.  Продолжают  совершенствоваться  

обобщения,  что  является  основой  словесно-логического  мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  твор-

ческого  воображения.  Дети  самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  правдоподобные  ис-

тории.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к  произвольному  вниманию. 

       Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  протекает  

эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  детали  деревянного  конструктора.  

Могут  заменять  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  

обобщенным  способом  обследования  образца.  Конструктивная  деятельность  может  осуществ-

ляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети  могут  конструировать  из бумаги,  

складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного   материала. 
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Художественно-эстетическое  развитие 
       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать  пред-

меты  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и  соедине-

ний  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  оттенки, са-

мостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – это  возраст  ак-

тивного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  содержанию:  это  жизнен-

ные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  воображаемые ситуации.  Обычно  

рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных  объектов,  но могут  отли-

чаться  оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  человека  становится  более  

детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  

и  эмоциональном  состоянии  изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей  отличаются  

оригинальностью,  креативностью. В  лепке    детям  не  представляется  трудности  создать  более  

сложное  по  форме  изображение.   Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  предметов  пря-

моугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций. 

       Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появляется  ин-

тонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут  петь  без  

напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  танцевальные  движения:  

полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  

и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на  заданную  тему. Формируются  первона-

чальные  представления  о жанрах  и видах  музыки. 

Физическое  развитие 

      Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  овладе-

вает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  

уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  значи-

тельно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  

лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  по-

степенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  

характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  

радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  отноше-

ние к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  

мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 

       К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  мо-

гут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком. 

       В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  

умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигие-

ны, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  

способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 

 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  6-7 лет, воспитывающихся в образователь-

ном учреждении 

Социально-личностное  развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного достоин-

ства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок способен к 

волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они противоречат 

установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях 

выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение 

преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в 

социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей пси-

хологической готовности к школе. 

       Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать различ-

ные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и 

животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными прибо-

рами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 



13 
 

       В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  сложные  взаимодей-

ствия  людей, отражающих характерные  значимые  жизненные  ситуации,  например, свадьбу,  бо-

лезнь и т.п.  Игровые  действия  становятся  более  сложными,  обретают  особый  смысл,  который 

не всегда  открывается  взрослому.  Игровое  пространство  усложняется. В  нем  может  быть  не-

сколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает  свою  сюжетную  линию.  При  этом  дети  

способны  отслеживать  поведение  партнеров  по  всему  игровому  пространству  и  менять  свое  

поведение  в  зависимости  от  места  в  нем (например,  ребенок обращается  к  продавцу  не  просто 

как покупатель/,  а  как  покупатель-мама). Если логика игры требует появления  новой роли, то ре-

бенок может по ходу  игры  взять  на  себя  новую  роль,  сохранив при этом роль, взятую  ранее. 

       Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть же-

лания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок се-

ми лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в 

то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» 

— предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами 

тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Речевое  развитие 

      Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает характер  ско-

ординированных предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  диалогического  общения старших 

дошкольников  зарождается  и  формируется  новая  форма  речи -  монолог. Дошкольник  внима-

тельно слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  работе,  живо  интересуется  тем,  

как  они  познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  людьми  спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  

них  дети  и  т.п.   

       У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический  строй,  лекси-

ка. Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как  расширяющийся  словарь,  

так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  начинают активно употреб-

лять  обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы,  прилагательные  и  т.д.  

       Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  произволь-

ность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  появляются  элементы  словесно-

логического  мышления.  Продолжают  развиваться   навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  

еще  в  значительной  степени  ограничиваются  наглядными  признаками  ситуации.  Продолжает  

развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  констатировать  снижение развития  вообра-

жения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со  старшей  группой.  Это  можно  объяснить  различными  

влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  информации,  приводящими  к  стереотипности   дет-

ских  образов.    Внимание  становится  произвольным,  в  некоторых  видах  деятельности  время  

произвольного  сосредоточения  достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  пе-

чатному слову,  математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  овладевают 

звуковым  анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  предметов. 

        К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  строительного  мате-

риала. Они  свободно  владеют  обобщенными  способами  анализа  как  изображений,  так  и  по-

строек.  Свободные  постройки  становятся  симметричными и  пропорциональными.  Дети  точно  

представляют  себе  последовательность,  в  которой  будет  осуществляться  постройка.  В  этом  

возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  формы  сложения  из  листа  бумаги  и  придумывать  

собственные.  Усложняется  конструирование  из  природного  материала. 

Художественно-эстетическое  развитие 

        В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  приобретают   более  детализиро-

ванный  характер,  обогащается их  цветовая  гамма.  Более  явными  становятся  различия  между  

рисунками  мальчиков  и девочек. Мальчики  охотно  изображают  технику,  космос,  военные  дей-

ствия;  девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс,  балерин,  и  т.д.  Часто встречаются  

бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   При  правильном  подходе  у  детей  формируют-

ся  художественно-творческие  способности  в  изобразительной  деятельности.   Изображение  чело-

века  становится еще  более  детализированным  и  пропорциональным.  Появляются  пальцы  на  ру-

ках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок. Одежда может  быть  украшена  различными  деталями.   

Предметы,  которые  дети  лепят  и  вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-
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разному расположены  в  пространстве.  Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  передать  конкретные  

свойства  предмета  с  натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная пози-

ция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способ-

ность к речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая моти-

вация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый 

характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточ-

но адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приво-

дит к становлению представлений о себе и своих возможностях. 

       Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок  определяет  к  ка-

кому  жанру  принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто  и  выразительно поет,  правильно 

передавая  мелодию  (ускоряя, замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно  придумать  и  пока-

зать  танцевальное  или  ритмическое  движение. 

Физическое  развитие 

      К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  раз-

личные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  

устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  выносли-

выми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  довольно  длительные  

прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения. 

       У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  спе-

циальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  последователь-

ности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений). 

       Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  по-

движных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  ре-

зультатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  сво-

ей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). 

      Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  

т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  

их  необходимость. 

1.3.Планируемые результаты освоения детьми общеобразовательной программы 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного об-

разования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики воз-

можных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость 

в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначе-

ние бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владе-

ет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бы-

товом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появ-

ляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигать-

ся под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 
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 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род заня-

тий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, дру-

гим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодей-

ствует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договаривать-

ся, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам дру-

гих, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения рече-

вого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складыва-

ются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и пра-

вилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, мо-

жет соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явле-

ниям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

2.Содержательный раздел. 
2.1. Содержание образования по пяти образовательным областям: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель:  Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социо-

культурным нормам, традициям семьи, общества и государства.                                                                                                                                                                                                                

Задачи: 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные цен-

ности. 

 Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных дей-

ствий. 

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопере-

живания. 

 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сооб-

ществу детей и взрослых в Дошкольных группах 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Формирование готовности  к совместной деятельности со сверстниками. 
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Направления: 

 Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Трудовое воспитание. 

 Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

Игровая деятельность. 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, спо-

собствующих формированию психических новообразований: действие  в воображаемом плане спо-

собствует развитию символической функции мышления; наличие воображаемой ситуации способ-

ствует формированию плана представлений; 

Игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, 

она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них ориентиро-

ваться; необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных вза-

имоотношений между играющими детьми. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 

 Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с ни-

ми. 

 На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми «откры-

вался»  и усваивался новый, более сложный способ построения игры. 

 На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо ориентировать 

детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнерам. 

Руководя  сюжетно-ролевой игрой,  педагог должен помнить: 

 об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом общении, предпо-

лагающем диалог с несколькими участниками игры одновременно (во время многоотраслево-

го сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное слуховое восприятие; 

 создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие проявления детей в 

поиске решения задачи. 

       Немаловажно  способствовать развитию игры,  используя прямые (предполагают «вмеша-

тельство» взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и косвенные (предполагают 

ненавязчивое побуждение к деятельности) воздействия на игру и играющих. 

Первая  группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет)  

Игры-занятия с дидактическим материалом 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 
Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Обучать действиям с предметами: нанизывать 

на стержень пирамидки 2—3 кольца одинакового размера, собирать с помощью взрослого в опреде-

ленной последовательности пирамидку на конусной основе, состоящую из 2—3 колпачков разных 

размеров; собирать пирамидку из четырех колец двух контрастных размеров; открывать и закрывать 

одноместную матрешку, вкладывать меньшие предметы в большие и вынимать их. Совершенство-

вать разнообразные действия с предметами (открывать — закрывать, нанизывать — снимать, прока-

тывать, втыкать, шнуровать, накладывать), ориентируясь на их величину (большой,  

маленький), цвет (красный, синий). Учить действовать с различными дидактическими игрушками 

(шаробросы, дидактические коробки, грибки и втулочки со столиками к ним и т.д.). 

Игры занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Знакомить детей 

с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма), «опредмечивая» их (призма — крыша). 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 
Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Развивать умение различать предметы по ве-

личине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 колец (от большого к маленькому), из 4—

5 колпачков. 

Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и шкатулкам 

соответствующих форм; собирать двухместные дидактические игрушки (матрешки, бочонки), со-

ставлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.). 

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) с 

отверстиями дидактической коробки. 
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Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто -в домике живет?», 

«Кто нас позвал?» и т. д.). 

Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по предложе-

нию взрослого отбирать предметы определенного цвета. 

Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям соотносить цвет и форму 

грибочков и втулочек с цветовым полем, плоскостные и объемные предметы с фигурными отверсти-

ями коробок и столиков. Предоставлять возможность самостоятельно играть с дидактическими иг-

рушками, мелким и крупным строительным материалом. 

Игры занятия со строительным материалом (настольным, напольным). Продолжать зна-

комить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), «опредмечивая» их (ци-

линдр — столбик, труба). 

Знакомить со способами конструирования — прикладыванием, накладыванием. Побуждать 

совместно со взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные игрушки. 

Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и элемен-

тами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных разнообразных построек. 

В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами. Сочетать игры с 

песком с играми со строительным материалом, игры с водой—с сюжетными играми. Развивать уме-

ние выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на песке знакомые фи-

гуры. Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного материала в каче-

стве предметов-заместителей (листик — тарелка). 

Вторая  группа раннего возраста (2 – 3 года) 

Развитие игровой деятельности 

Сюжетно-ролевые игры 

 Формировать умение проявлять интерес к игровым действиям сверстников. Помогать играть 

рядом, не мешая друг другу. Развивать умение играть вместе со сверстниками. 

 Формировать умение выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знако-

мые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игро-

вых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей самостоятель-

но подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

 Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведе-

ния; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Подвижные игры 

 Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содер-

жанием. Приучать к совместным играм небольшими группами. Поддерживать игры, в кото-

рых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

 Театрализованные игры 

 Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает 

на деревенский двор). 

 Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и нет живой природы), под-

ражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых 

фольклорных форм). 

 Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками. 

 Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педаго-

гического театра (взрослых). 

Дидактические игры 

 Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Учить собирать 

пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плос-

костных фигур «Геометрической мозаики» (крут, треугольник, квадрат, прямоугольник); со-

ставлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соот-

носить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному 

из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 
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 Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); слу-

ховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных разли-

чий («Чудесный мешочек», «Теплый —холодный», «Легкий —тяжелый» и т.п.); мелкой мо-

торики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.). 

Вторая младшая группа (3- 4 года)  

Развитие игровой деятельности 

 Поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к различным видам игр. По-

могать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе личных симпатий. 

Развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные правила. В процессе игр с игрушка-

ми, природными и строительными материалами развивать у детей интерес к окружающему 

миру. 

Сюжетно-ролевые игры  

 Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литератур-

ных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта посред-

ством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.  

 Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных 

действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить).  

 Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер—

пассажир, мама— дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-

заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать детям способы ролевого по-

ведения, используя обучающие игры. 

 Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; допол-

нять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.  

 Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов полифунк-

ционального назначения и увеличения количества игрушек.  

 Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), про-

стейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); 

разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега за-

борчик, ломик; пускать по воде игрушки).  

 Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совмест-

ной игре. 

Подвижные игры 

 Развивать активность детей в двигательной деятельности.  

 Организовывать игры со всеми детьми. 

  Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых раз-

виваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движе-

ний.  

 Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры  

 Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. 

Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

 Развивать умение имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол.  

 Учить сопровождать движения простой песенкой. Вызывать желание действовать с элемента-

ми костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

  Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать же-

лание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 

Дидактические игры  

 Закреплять умение подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие 

шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2-3 цвета.  
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 Учить собирать картинку из 4-6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). В совместных ди-

дактических играх развивать умение выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Средняя группа (4-5 лет) 

Развитие игровой деятельности   

 Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, самостоятельность в выборе игр; 

побуждать к активной деятельности.  

 Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила поведения. 

Сюжетно-ролевые игры  

 Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы 

руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. В совмест-

ных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение объединяться в 

игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответ-

ствии с правилами и общим игровым замыслом.  

 Развивать умение подбирать предметы и атрибуты для игры, развивать умение использовать в 

сюжетно-ролевой игре постройки разной конструктивной сложности из строительного мате-

риала. 

  Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результа-

та. 

 Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществ-

лении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за 

счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Подвижные игры  

 Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстни-

ков. Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

  Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, комбиниро-

вание движений). 

Театрализованные игры  

 Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приоб-

ретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художествен-

ный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

  Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображе-

ния, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения дей-

ствовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музы-

кальные, словесные, зрительные образы.  

 Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произ-

ведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интона-

цию, мимику, жест).  

 Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 

средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании 

одного и того же образа.  

 Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимо-

действие с другими персонажами.  

 Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. Содействовать 

дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и воз-

можность объединения нескольких детей в длительной игре.  

 Приучать детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо. 

 Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле 

Дидактические игры  
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 Знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление представлений о свой-

ствах предметов, совершенствование умения сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).  

 Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-печатных игр («Доми-

но», «Лото») 

Старшая группа (5-6 лет) 

Развитие игровой деятельности 

Сюжетно-ролевые игры 

 Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. 

 Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. Поощрять расширение выбо-

ра тем для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии 

окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, выста-

вок, путешествий, походов.  

 Развивать умение согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые 

условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регули-

ровать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д.; са-

мостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры.  

 Способствовать укреплению возникающих устойчивых детских игровых объединений. Про-

должать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблю-

дать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения.  

 Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персона-

жами.  

 Закреплять умение усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогно-

зирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения коли-

чества объединяемых сюжетных линий.  

 Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями, включением в нее продук-

тивной деятельности (участие взрослого, изменение атрибутики или введение новой роли). 

Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их раз-

вития.  

 Развивать умение детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планиро-

вать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное; применять конструктивные уме-

ния.  

 Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры  

 Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

участвовать в играх с элементами соревнования.  

 Знакомить с народными играми.  

 Воспитывать умение проявлять честность, справедливость в самостоятельных играх со 

сверстниками. 

Театрализованные игры  

 Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в 

игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. Усложнять игровой 

материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки зрения драма-

тургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-

принцесса», «Эта роль еще -никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектак-

лем.  

 Создавать атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку возможность высказаться 

по поводу подготовки к выступлению, процесса игры.  

 Развивать умение детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектак-

лей, концертов, используя все имеющиеся возможности.  

 Развивать умение выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костю-

мов, сделанные своими руками. 

  Поощрять импровизацию, формировать умение свободно чувствовать себя в роли. 
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 Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенци-детей, вовлекая их в 

различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектак-

лей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими 

гостями. 

Дидактические игры  

 Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека.  

 Закреплять умение выполнять правила игры.  

 Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными играми и др.).  

 Побуждать к самостоятельности в игре, вызывая у детей эмоционально-положительный от-

клик на игровое действие. Закреплять умение подчиняться правилам в групповых играх. Вос-

питывать творческую самостоятельность. 

  Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

 Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении 

правил и норм поведения. Развивать инициативу, организаторские способности. 

  Воспитывать умение действовать в команде. 

Сюжетно-ролевые игры  

 Закреплять умение брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использо-

вать атрибуты, конструкторы, строительный материал.  

 Побуждать детей до-своему обустраивать собственную игру самостоятельно подбирать и со-

здавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

  Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, 

впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 

  Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая 

собственный игровой замысел с замыслами сверстников.  

 Продолжать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех иг-

рающих. 

  Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника: умение считаться с ин-

тересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Подвижные игры 

 Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содер-

жанию подвижные игры. 

  Закреплять умение справедливо оценивать результаты игры.  

 Развивать интерес к народным играм. 

Театрализованные игры 

 Развивать самостоятельность дошкольников в организации театрализованных игр. 

  Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для по-

становки; готовить необходимые атрибуты и декорация для будущего спектакля; распреде-

лять между собой обязанности и роли. 

  Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетли-

вость произношения.  

 Закреплять умение использованные средства выразительности (поза, жесты, мимика, интона-

ция, движения).  

 Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности детей 

разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, куколь-

ный и др.). 

  Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через про-

смотр театральных постановок, видеоматериалов.  

 Рассказывать детям о театре, театральных профессиях.  

 Помогать постигать художественные образы, созданные средствами театральной вырази-

тельности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 

Дидактические игры 
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 Закреплять умение детей играть в различные дидактические игры (лого, мозаика, бирюльки и 

др.). 

  Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.  

 Закреплять умение согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников 

игры.  

 Развивать сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. Привле-

кать к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). 

  Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Патриотическое воспитание. 

ЗАДАЧИ: 

 Заложить основы гражданско- патриотической позиции личности; 

 Освоение наиболее значимых российских  культурных традиций и традиций родного города; 

 Получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его истории, культуре, 

географии, традициях, достопримечательностях, народных промыслах, архитектуре, выдаю-

щихся земляках, природе и т.д.  

 Воспитание чувства гордости  за земляков. 

 Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими  людьми. 

    Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно: 

 проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать помощь, поддерж-

ку другому человеку; 

 уважение к достоинству других; 

 стремление к познанию окружающей действительности; 

 решение вопросов о далѐком прошлом и будущем, об устройстве мира; 

 бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, чужим и своим 

вещам. 

         Основу содержания гражданско - патриотического воспитания составляют  общечеловеческие 

ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих особое значение для содержания 

и организации воспитательного процесса можно выделить следующие: 

 «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму возвращается его ин-

дивидуальное начало, из средства человек становиться целью. Личность ребенка становится ре-

альной ценностью. 

 «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где закладываются осно-

вы будущей личности. Необходимо возрождать в людях чувства чести рода, ответственность 

за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное назначение. 

 «Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой жизни». При-

общение детей к труду всегда было важной частью воспитания. Задача педагога - воспитывать у 

детей уважение к людям, прославившим наш тульский край  честным трудом.  

 «Культура» -богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и материальной жизни 

людей, высшее проявление творческих сил и способностей человека. Воспитание должно быть 

культуросообразно. Задача педагога- помочь воспитанникам в овладении духовной культурой 

своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна из главных особенностей русского нацио-

нального характера- высокая духовность. 

 «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему судьбой, до-

ставшаяся от его предков. Задача педагога- воспитание уважительного, бережного отношения 

к истории и традициям своего народа, любви к  родному краю, формирование представлений о 

явлениях общественной жизни , т.е. воспитание патриотических чувств. 

 «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно  подвести детей к 

пониманию, что будущее Земли зависит от того, как к ней относятся люди. На данном этапе не-

оценимо экологическое воспитание, формирование интереса к общечеловеческим проблемам. 

  Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и длительный, требую-

щий от педагога большой личной убеждѐнности и вдохновения. Эта весьма кропотливая работа 

должна вестись систематически, планомерно во всех группах, в разных видах деятельности и по 
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разным направлениям: воспитание любви к близким, к детскому саду, к родному городу, к своей 

стране. 

 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности 

 формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы си-

туациях и способах поведения в них; 

 приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведе-

ния; 

 передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехо-

да и пассажира транспортного средства; 

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Основные направления работы по ОБЖ 

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия 

окружающей обстановки; 

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной  меняю-

щейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения; 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 
 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание 

у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это то-

же важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные 

жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

 Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность 

(ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, 

обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

 Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию  и т.д. 

Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

Примерное содержание работы 

1) Ребенок и другие люди: 

 О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

 Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

 Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

 Ребенок и другие дети, в том числе подросток. 

 Если «чужой» приходит в дом. 

 Ребенок как объект сексуального насилия. 

2) Ребенок и природа: 

 В природе все взаимосвязано. 

 Загрязнение окружающей среды. 

 Ухудшение экологической ситуации. 

 Бережное отношение к живой природе. 

 Ядовитые растения. 

 Контакты с животными. 

 Восстановление окружающей среды. 

3) Ребенок дома: 

 Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами. 

 Открытое окно, балкон как источник опасности. 

 Экстремальные ситуации в быту. 

4) Ребенок и улица: 

 Устройство проезжей части. Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 

 Правила езды на велосипеде. 

 О работе ГИБДД. Полицейский - регулировщик. 
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 Правила поведения в транспорте. 

 Если ребенок потерялся на улице. 

 
Развитие трудовой деятельности. 

 

Задачи: 

1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, желания 

подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. (Решение этой задачи 

должно привести к развитию осознания важности труда для общества). 

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, осу-

ществлению самоконтроля и самооценки. (Решение этой задачи должно привести к формиро-

ванию интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости от своих умений, само-

стоятельности). 

3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, ответствен-

ности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. (Это должно приве-

сти к формированию у детей готовности к труду, развитию самостоятельности). 

4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при необ-

ходимости. (Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное стремление к полу-

чению качественного результата, ощущению радости от собственного труда). 

5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в совмест-

ный труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и инициативу, стрем-

ление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как члена детского обще-

ства. 

Компоненты трудовой деятельности. 

1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в среднем до-

школьном возрасте). 

2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для всей 

группы. 

3) Мотивы, побуждающие детей к труду: 

 интерес к процессу действий; 

 интерес к будущему результату; 

 интерес к овладению новыми навыками; 

 соучастие в труде совместно с взрослыми; 

 осознание своих обязанностей; 

 осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития трудовой 

деятельности, тем выше     

   ее воспитательный потенциал. 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 

1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения выполненного 

объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, затраченных трудовых 

или волевых усилий. 

2) связь с игрой, которая проявляется: 

 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

 во включении игровых действий в трудовой процесс; 

 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

 

Виды труда: 

1) Самообслуживание. 

2) Хозяйственно-бытовой 

труд. 

3) Труд в природе. 

4) Ручной труд. 

Формы организации трудовой 

деятельности: 

1) Поручения: 

 простые и сложные; 

 эпизодические и дли-

тельные; 

Типы организации труда 

детей 

1) Индивидуальный 

труд. 

2) Труд рядом. 

3) Общий труд. 
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5) Ознакомление с трудом 

взрослых. 

 коллективные. 

2) Дежурства. 

3) Коллективный труд. 

 

4) Совместный труд. 

 

 
Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

Условное обозначение  Особенности структуры Наличие совместных действий в 

зависимости от участников 

Индивидуальный труд Ребенок действует сам, выпол-

няя все задания в индивидуаль-

ном темпе 

Не испытывает никакой зависимо-

сти от других детей Труд рядом 

Труд общий Участников объединяет общее 

задание и общий результат 

Возникает необходимость согласо-

ваний при распределении задании, 

при обобщении результатов 

Труд совместный Наличие тесной зависимости от 

партнеров, темпа и качества их 

деятельности 

Каждый участник является контро-

лером деятельности предыдущего 

участника 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

2) Приучение к размышлению, логические беседы. 

3) Беседы на этические темы. 

4) Чтение художественной литературы. 

5) Рассматривание иллюстраций. 

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

9) Придумывание сказок. 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 

1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2) Показ действий. 

3) Пример взрослого и детей. 

4) Целенаправленное наблюдение. 

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

7) Создание контрольных педагогических ситуаций. 

 

 

 

 

 

 
 Формы  работы  с детьми по образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятель-

ная  деятель-

ность  
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1. Развитие  игровой  дея-

тельности  

* Сюжетно-ролевые игры 

* Подвижные  игры 

* Театрализованные  игры 

* Дидактические игры 

3-7 лет 

вторая 

младшая,  

средняя, 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Занятия, экскурсии, наблю-

дения, чтение художествен-

ной литературы, видеоин-

формация, досуги, праздни-

ки, обучающие игры, досу-

говые игры, народные игры. 

Самостоятельные сюжетно-

ролевые игры, дидактиче-

ские игры, досуговые игры 

с участием воспитателей 

В соответствии  с  

режимом  дня 

Иг-

ры,эксперимен

тирование 

Сюжетные са-

модеятельные 

игры (с соб-

ственными 

знаниями де-

тей на основе 

их опыта). 

Внеигровые 

формы: 

самодеятель-

ность до-

школьников; 

изобразитель-

ная деятель-

ность; 

труд в приро-

де; 

эксперименти-

рование; 

конструирова-

ние; 

бытовая дея-

тельность; 

наблюдение 

2 . Приобщение  к  элемен-

тарным  общепринятым     

нормам  и  правилам   взаи-

моотношения  со  сверстни-

ками   и  взрослыми 

 

3-5 лет  

вторая 

младшая  и 

средняя 

группы 

Беседы, обучение, чтение  

худ. литературы, 

дидактические игры, игро-

вые занятия, сюжетно роле-

вые игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, совместные 

игры с несколькими партне-

рами, пальчиковые игры) 

 

 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ); 

Культурно-

гигиенические про-

цедуры  (объясне-

ние, напоминание); 

Игровая деятель-

ность во время про-

гулки (объяснение, 

напоминание) 

Игровая дея-

тельность, ди-

дактические 

игры, сюжетно 

ролевые игры, 

самообслужи-

вание 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Беседы- занятия, чтение    

худ. литературы, проблем-

ные ситуации, поисково –

творческие задания, экскур-

сии, праздники, просмотр 

видиофильмов, 

театрализованные поста-

новки, решение задач 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

Культурно-

гигиенические про-

цедуры  (напомина-

ние); 

Игровая деятель-

ность во время про-

гулки (напомина-

ние); 

дежурство; темати-

ческие досуги.  

Минутка вежливо-

сти  

Игровая дея-

тельность 

(игры  в парах, 

совместные 

игры с не-

сколькими 

партнерами, 

хороводные 

игры, игры с 

правилами), 

дидакт. игры, 

сюжетно-

ролевые игры,   

дежурство, 

самообслужи-

вание, по-

движные, те-

атрализован-



27 
 

ные игры, 

продуктивная 

деятельность 

3. Формирование гендерной, 

семейной и гражданской 

принадлежности   

* образ  Я 

* семья 

* детский  сад 

* родная  страна 

* наша армия (со ст. гр.) 

* наша планета (подг.гр) 

3-5 лет  

вторая 

младшая  и 

средняя 

группы 

Игровые  упражнения, 

познавательные беседы, ди-

дактические игры, праздни-

ки, музыкальные досуги, 

развлечения, чтение 

рассказ 

экскурсия  

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические досу-

ги 

Труд (в природе, 

дежурство) 

сюжетно-

ролевая игра, 

дидактическая 

игра, настоль-

но-печатные 

игры 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Викторины, КВН, познава-

тельные досуги, тематиче-

ские досуги, чтение  

рассказ 

экскурсия 

Тематические досу-

ги 

Создание коллекций 

Проектная деятель-

ность Исследова-

тельская деятель-

ность 

Сюжетно-

ролевая игра, 

дидактическая 

игра, настоль-

но-печатные 

игры, продук-

тивная дея-

тельность, де-

журство 

4. Формирование патриоти-

ческих чувств 

 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

познавательные беседы, 

развлечения, моделирова-

ние, настольные игры, чте-

ние, творческие задания, 

видеофильмы 

Игра 

Наблюдение 

Упражнение 

рассматрива-

ние иллюстра-

ций, 

дидактическая 

игра, изобра-

зительная дея-

тельность 

5. Формирование чувства 

принадлежности к мирово-

му сообществу 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

познавательные викторины, 

КВН, конструирование, мо-

делирование,  

чтение 

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение 

рассматрива-

ние иллюстра-

ций, продук-

тивная дея-

тельность, те-

атрализация 

 

6.Формирование 

основ  собственной  без-

опасности  

*ребенок и другие люди 

*ребенок и природа 

*ребенок дома 

*ребенок и улица 

 

3-7 лет   Беседы,  обучение, 

Чтение 

Объяснение, напоминание 

Упражнения, 

Рассказ 

Продуктивная  

Деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые   прогулки 

Дидактические  и  

настольно-печатные  

игры; 

Сюжетно-ролевые  

игры 

Минутка  безопас-

ности  

Показ, объяснение, 

бучение, напомина-

ние 

Рассматрива-

ние  

иллюстраций 

Дидактическая 

игра Продук-

тивная  

деятельность 

Для  самостоя-

тельной игро-

вой  деятель-

ности  -   раз-

метка  дороги  

вокруг  дет-

ского  сада, 

Творческие 

задания, Рас-

сматривание  

Иллюстраций, 

Дидактическая 

игра, Продук-

тивная  

деятельность 

7.Развитие трудовой деятельности 
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7.1. Самообслуживание 3-4 года 

вторая 

младшая  

группа 

Напоминание,  

беседы, потешки 

Разыгрывание игровых си-

туаций 

Показ, объяснение,  

обучение,  наблю-

дение.  Напомина-

ние  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей 

к проявлению навы-

ков самообслужива-

ния 

Дидактическая 

игра Просмотр 

видеофильмов 

4-5 лет  

средняя 

группа 

Упражнение, беседа,  объ-

яснение, поручение  

Чтение и рассматривание 

книг познавательного ха-

рактера о труде взрослых,    

досуг 

Показ,   объяснение,  

обучение,   напоми-

нание  

Создание ситуаций 

побуждающих детей 

к оказанию помощи 

сверстнику и взрос-

лому. 

Рассказ, по-

тешки,  

Напоминание   

Просмотр ви-

деофильмов,  

Дидактические 

игры 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Чтение художественной ли-

тературы 

Поручения, игровые ситуа-

ции,  

Досуг 

Объяснение, 

 обучение, напоми-

нание 

Дидактические и 

развивающие игры 

Дидактические 

игры, рассмат-

ривание иллю-

страций, 

сюжетно-

ролевые игры 

7.2. Хозяйственно-бытовой  

труд 

3-4 года 

вторая 

младшая  

группа 

Обучение, наблюдение 

 поручения, рассматривание 

иллюстраций. 

Чтение художественной ли-

тературы,  

просмотр видеофильмов,  

Обучение,  показ,  

объяснение,   

Наблюдение.  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей 

к проявлению навы-

ков самостоятель-

ных трудовых дей-

ствий 

Продуктивная 

деятельность, 

поручения,  

совместный 

труд детей  

 

4-5 лет  

средняя 

группа 

Обучение, поручения,  

совместный труд, дидакти-

ческие игры, продуктивная 

деятельность 

Чтение художественной ли-

тературы,  

просмотр видеофильмов 

Обучение, показ, 

объяснение напоми-

нание Дидактиче-

ские и развивающие 

игры. Создание си-

туаций, побуждаю-

щих детей к закреп-

лению желания бе-

режного отношения  

к своему труду и 

труду других людей  

Творческие 

задания, де-

журство,  

задания,  

поручения 

совместный 

труд детей 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Обучение, 

коллективный труд, пору-

чения,  

дидактические игры, про-

дуктивная деятельность, 

экскурсии 

 

Обучение, показ, 

объяснение 

Трудовые поруче-

ния, участие в сов-

местной со взрос-

лым в уборке игро-

вых уголков,   

участие в ремонте 

атрибутов для игр 

детей и книг.  

Уборка постели по-

сле сна, 

Сервировка  стола,  

Творческие 

задания, де-

журство, 

 задания,  

поручения 
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Самостоятельно  

раскладывать под-

готовленные воспи-

тателем материалы 

для занятий, уби-

рать их 

7.3.  Труд  в природе 3-4 года 

вторая 

младшая  

группа 

Обучение, совместный труд 

детей и взрослых, беседы, 

чтение художественной ли-

тературы 

 

Показ, объяснение, 

обучение наблюде-

ние  

Дидакт.  и развива-

ющие игры.  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей 

к проявлению за-

ботливого отноше-

ния к природе.  

Наблюдение, как 

взрослый ухаживает 

за растениями и жи-

вотными.  

Наблюдение за из-

менениями, про-

изошедшими со 

знакомыми растени-

ями и животными 

Продуктивная 

деятельность,  

тематические 

досуги 

4-5 лет  

средняя 

группа 

Обучение,  

совместный труд детей и 

взрослых, 

 беседы, чтение художе-

ственной литературы, ди-

дактическая игра 

Просмотр видеофильмов 

Показ, объяснение,  

обучение напоми-

нания  

Дидактические  и 

развивающие игры. 

Трудовые поруче-

ния, 

 участие в совмест-

ной работе со 

взрослым в уходе за 

растениями  и жи-

вотными, уголка 

природы Выращи-

вание  зелени для 

корма птиц в зимнее 

время. 

Подкормка  птиц .  

Работа  на огороде и 

цветнике 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение ка-

лендаря при-

роды совмест-

но с воспита-

телем, темати-

ческие досуги 

 5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Обучение, 

 совместный труд детей и 

взрослых, беседы, чтение 

художественной литерату-

ры, дидактическая  игра 

Просмотр видеофильмов 

целевые прогулки 

Показ, объяснение, 

обучение напоми-

нания  

Дежурство в уголке 

природы. Дидакти-

ческие и развиваю-

щие игры.  

Трудовые поруче-

ния, участие в сов-

местной работе со 

взрослым в уходе за 

растениями и жи-

вотными,  уголка 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение ка-

лендаря при-

роды, темати-

ческие досуги 
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природы 

7.4. Ручной  труд 5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Совместная деятельность 

детей  и взрослых, продук-

тивная деятельность 

Показ, объяснение, 

обучение, напоми-

нание 

Дидактические  и 

развивающие игры. 

Трудовые поруче-

ния,  

Участие со взрос-

лым по ремонту ат-

рибутов для игр де-

тей, подклейке книг, 

Изготовление  посо-

бий для занятий, 

самостоятельное 

планирование тру-

довой деятельности  

Работа с природным 

материалом, бума-

гой, тканью. игры и 

игрушки своими 

руками. 

Продуктивная 

деятельность 

7.5. Формирование  первич-

ных представлений  о труде 

взрослых 

3-5 лет  

вторая 

младшая  и 

средняя 

группы 

Наблюдение ,  целевые про-

гулки , рассказывание, чте-

ние. Рассматривание иллю-

страций 

Дидактические иг-

ры,  

Сюжетно-ролевые 

игры, 

 чтение,  

закрепление 

Сюжетно-

ролевые игры,  

обыгрывание, 

дидактические 

игры. Практи-

ческая дея-

тельность 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Экскурсии,  

наблюдения, рассказы, обу-

чение, чтение, рассматрива-

ние иллюстраций,   

просмотр видео 

Дидактические иг-

ры,  

обучение,  

чтение,  

практическая дея-

тельность, встречи с 

людьми  интерес-

ных профессий, 

 создание альбомов,  

Дидактические 

игры, сюжет-

но-ролевые 

игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

 

Образовательная об-

ласть 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально-

коммуникативное 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подго-

товка атрибутов, ролевое участие). 



31 
 

развитие 2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной 

литературы с целью обеспечения обратной связи с семьѐй. 

3. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  и со-

зданию условий в группе и на участке. 

4. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по поселку и его 

окрестностям, создание тематических альбомов. 

5. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них 

заботятся в семье. 

6. Выработка единой  системы гуманистических требований в ДГ и семье. 

7. Повышение правовой культуры родителей. 

8. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использова-

ния методов, унижающих достоинство ребѐнка. 

9. Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», 

«Мои любимые дела», «Моѐ настроение». 

10. Аудио- и видио записи высказываний детей по отдельным проблемам с даль-

нейшим  прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями (За что лю-

бишь свой дом? Кто в твоѐм доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты 

себя любишь?  и  др.). 

 

 

Образовательная область  «Познавательное развитие» 

 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно 

подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 

и покое, причинах и следствиях и др.). 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о соци-

окультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках, народных кален-

дарных праздниках. 

6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особен-

ностях еѐ природы, многообразии стран и народов. 

Развитие элементарных математических представление 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творче-

ского и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями пред-

метов и явлений окружающего мира. 

Развивающие задачи РЭМП 

1)  Формировать представление о числе. 

2) Формировать геометрические представления. 

3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления об 

изменении количества, об арифметических действиях). 

4) Развивать сенсорные возможности. 

5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и из-

мерения различных величин 

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, 

об операциях классификации и сериации, знакомство с элементами логики высказываний) 

навыков счета и измерения различных величин. 

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление 

по аналогии –  
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8) Предпосылки творческого продуктивного мышления. 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических представлений 
1) Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий 

детей,  накопления чувственного опыта и его осмысления      

2) Использование разнообразного и разнопланового  дидактического материала, позволяющего 

обобщить понятия «число», «множество», «форма» 

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептив-

ных действий  

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодей-

ствия при освоении математических понятий 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений 
1) Обучение в повседневных бытовых ситуациях. 

2) Демонстрационные опыты. 

3) Сенсорные праздники на основе народного календаря . 

4) Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или повторения и за-

крепления. 

5) Коллективное занятие при условии свободы участия в нем. 

6) Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности. 

7) Самостоятельная деятельность в развивающей среде. 

Вторая группа раннего возраста  (2 до 3 лет) 

Количество.Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Фор-

мировать умение различать количество предметов: много — один (один - много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению 

в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи 

— маленькие мячи и т.д.) 

Форма. Формировать умение различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, 

шар). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освое-

ния окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Учить находить спальную, игровую, умывальную и другие комнаты. 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Вторая младшая группа (3- 4- лет) 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круг-

лые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Формировать умение составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдель-

ные предметы; различать понятия много, один, по одному, ни одного; находить один и несколько 

одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользо-

ваться словами много, один, ни одного. 

Формировать умение сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаим-

ного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения 

и приложения предметов одной группы к предметам другой. Развивать умение понимать вопросы 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я 

на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, 

сколько грибов» 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении пред-

метов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, 

величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения 

слоями: длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий , одинаковые (рав-

ные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинако-

вые (равные) по величине. 

Форма. Познакомить с геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник. Обследовать 

форму этих фигур, используя зрение и осязание. 
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Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей 

своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — вни-

зу, впереди — сзади (позади), справа — слева; различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Формировать умение ориентироваться в контрастных частях су-

ток: день — ночь, утро ~ вечер 

 Средняя группа (4 до 5 лет) 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет 

 Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по каче-

ству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; развивать умение сравнивать части 

множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не 

прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного 

цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих—меньше, чем крас-

ных» или «красных и синих кружков поровну». 

 Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: назы-

вать числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом 

пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предме-

там, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, име-

нуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

 Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, 

два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 

меньше, чем 3». 

 Формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей 

группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет 

(«К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков по-

ровну — 3 и 3» пли: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало 

гоже 2, Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2). 

 Развивать умение отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пре-

делах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

 На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предмете в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются 

по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина  

 Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длинне. ширине, высоте), а 

также сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или прило-

жения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные: 

длиннее — короче, лире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по 

:.шне, ширине, высоте, толщине. 

 Развивать умение детей сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 

длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче, уже синего). 

 Формировать умение устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной 

длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в 

порядке убывания или нарастания величины; вводить в активную речь детей понятия, обозна-

чающие размерные отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта 

(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма  

 Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрата, треугольнике, а 

также шаре, кубе. Формировать умение выделять особые признаки фигур с помощью зри-

тельного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчи-

вость, подвижность и др.). 

 Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. 

 Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 
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 Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — ма-

ленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

 Развивать умение соотносить форму предметов с известными детям геометрическими фигу-

рами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве  

 Развивать умение определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном 

направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами поло-

жение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — ок-

но, сзади на полках — игрушки). 

 Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а бе-

резка растет далеко). 

Ориентировка во времени  

 Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последова-

тельности (утро —день —вечер —ночь). Объяснить значение слов: вчера, сегодня, завтра.  

Старшая группа (5 до 6 лет) 

 Количество и счет  

 Закреплять умение создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов 

(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множе-

ства на части и воссоединять их: устанавливать отношения между целым множеством и каж-

дой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 

сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) 

один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 

 Закреплять умение считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 

пределах 5-10 (на наглядной основе). 

 Формировать умение сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 ш основе сравнения кон-

кретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 

меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 

меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предме-

тов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

 Развивать умение отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному 

числу (в пределах 10). 

 Развивать умение считать предметы на ошупь, считать и воспроизводить количество звуков, 

движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Ко-

торый?» («Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать формировать представление о 

равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; пра-

вильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 

матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). Упражнять в понимании того, что чис-

ло не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположе-

ния, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

 Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном мате-

риале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

 Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно раз-

делить на несколько равных частей (на две, четыре). 

 Закреплять умение называть части, полученные от деления, сравнивать ~елое и части, пони-

мать, что целый предмет больше каждой своей части, - часть меньше целого. 

Величина  

 Закреплять умение устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной дли-

ны (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возраста-

ющем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов 

и соотношение между ними по размеру; «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — не-

много уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных 

лент» и т. д. 
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 Развивать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредо-

ванно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

 Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже). шире (уже), 

толще (тоньше) образца и равные ему. 

Форма 

 Познакомить с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать представ-

ление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник явля-

ются разновидностями четырехугольника.  

 Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, 

находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, 

одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые 

и т.д.  

 Развивать представление о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве 

 Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл 

пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — спра-

ва, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также 

в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, 

направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: 

«Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; 

обозначать в речи взаимное расположение предметов: « Справа от куклы сидит заяц, а слева 

от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». Формировать умение ори-

ентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени  
 Дать представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки.  

 Закреплять умение на конкретных примерах устанавливать последовательность различных 

событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, ка-

кой был вчера, какой будет завтра. 

Подготовительная к школе  группа (6-7 лет) 

Количество и счет 

 Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным 

основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются определен-

ными признаками. Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества 

части или отдельных его частей. Закреплять умение устанавливать отношения между отдель-

ными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, 

составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

 Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить 

со счетом в пределах 20. 

 Познакомить с числами второго десятка. 

 Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 

меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

 Закреплять умение называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее 

и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное чис-

ло. 

 Познакомить с составом чисел от 0 до 10. 

 Формировать умение раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 

большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

 Познакомить с монетами достоинством 1,5, 10 копеек, 1,2, 5,10 рублей (различение, набор и 

размен монет). 

 Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение 

(к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при реше-

нии задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=). 

Величина  
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 Закреплять умение считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколько предметов или часть предмета. 

 Закреплять умение делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета 

(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого 

(половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т.д.); 

устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по 

известным частям. 

 Формировать первоначальные измерительные умения. Развивать умение измерять длину, ши-

рину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клет-

ку). 

 Закреплять умение детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной 

меры. 

 Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Закреплять умение сравни-

вать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с веса-

ми. Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) 

зависит от величины условной меры. 

Форма 

 Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и 

некоторых их свойств. 

 Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о пря-

мой линии, отрезке прямой.  

 Закреплять умение распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, груп-

пировать по цвету, форме, размерам. 

 Закреплять умение моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких тре-

угольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой пря-

моугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух корот-

ких отрезков—один длинный и т.д.; конструировать фигуры по словесному описанию и пере-

числению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по соб-

ственному замыслу 

 Закреплять умение анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссозда-

вать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, 

представлению. 

Ориентировка в пространстве 

 Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, стра-

ница тетради, книги и т.д.); располагать предметы и их изображения в указанном направле-

нии, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, 

справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

 Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию 

пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

 Формировать умение «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую про-

странственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева напра-

во, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, 

ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени  
 Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, необрати-

мости, последовательности дней недели, месяцев, времен года.  

 Закреплять умение пользоваться в речи словами-понятиями: сначала, потом, до, после, рань-

ше, позже, в одно и то же время.  

 Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соот-

ветствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 

минут, 1 час).  

 Формировать умение определять время по часам с точностью до 1 часа. 
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Ребенок и мир природы 

2-я группа раннего возраста (2 до 3 лет) 

Ознакомление с природой  

 Знакомить детей с доступными явлениями природы.  

 Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных кошку, собаку, коро-

ву, курицу и т. д.) и их детенышей и называть их; узнавать на картинках некоторых диких жи-

вотных (медведя, зайца, лису и т. д.) : называть их. Наблюдать за птицами и насекомыми на 

участке (бабочка и божья коровка), за рыбками в аквариуме. Приучать детей подкармливать 

птиц.  

 Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) фрукты (яблоко, груша 

и т.д.). Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное 

отношение к растениям и животным.  

 Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося 

им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Формировать элементарные представления об осенних изменениях в природе: похоло-

дало, на деревьях пожелтели и опадают листья; о том, что осенью созревают многие овощи и фрук-

ты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег, 

лед, скользко, можно упасть. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, 

игра в снежки, лепка снеговика и т.п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; 

появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать с детьми природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

Младшая группа (3 до 4 лет) 

Ознакомление с природой  

 Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашни-

ми животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

  Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными 

птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками).  

 Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.).  

 Познакомить с лягушкой.  

 Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, 

снегирь), подкармливать их зимой.  

 Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стреко-

за).  

 Развивать умение отличать и называть по внешнему виду', овощи (огурец, помидор, морковь, 

репа), фрукты (яблоко, груша), ягоды (малина, смородина).  

 Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травяни-

стыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха). Знакомить с комнатными растениями (фикус, 

герань). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.  

 Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми из-

менениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка 

(сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).  

 Формировать представления о простейших взаимосвязях, в живой и неживой природе.  

 Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Развивать умение замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, 

люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые 

края. 
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Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Развивать 

умение различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 

называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет 

снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. 

Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные 

льдинки и т.д. 

Побуждать участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении 

снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит 

солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, 

появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко 

— потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут 

растения, люди купаются, появляются птенцы в гнездах. 

Дать детям элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, 

что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

Средняя группа (4 – 5 лет) 

Ознакомление с природой 

 Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними животными, аквариумные 

рыбки, хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и др. 

  Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним ви-

дом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, 

который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

 Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья ко-

ровка).  

 Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), овощами (помидор, огу-

рец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, смородина, крыжовник), с грибами (маслята, 

опята, сыроежки и др.). 

 Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их названиях (бальзамин, фи-

кус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

  Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

 Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь), подкармливать их зимой. 

 Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, рас-

тений (воздух, вода, питание и т. п.). 

 Развивать умение детей замечать изменения в природе. Рассказывать детям об охране расте-

ний и животных 

 

 

Сезонные наблюдения 

Осень. 

Развивать умение детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 

листопад, созревают плоды и корнеплоды, ) птицы улетают на юг. Формировать умение устанавли-

вать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли : бабоч-

ки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Побуждать детей принимать участие в сборе семян растений. 

Зима. Развивать умение замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 

Наблюдать с детьми за поведением птиц на улице и в уголке природы. 
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Побуждать детей рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. 

Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 

Расширять представления о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки, лед и снег в 

теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катании с горки на санках, ходьбе на лыжах, лепке 

поделок из снега. 

Весна. Развивать умение узнавать и называть время года; выделять признаки весны (солнышко стало 

теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насе-

комые). 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. 

Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и 

цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко 

светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления о свойствах песка, воды, 

камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у жи-

вотных подрастают детеныши. 

Старшая группа (5 до 6 лет) 

Ознакомление с природой 

 Расширять и уточнять представления детей о природе.  

 Закреплять умение наблюдать. Закреплять представления о растениях ближайшего окруже-

ния: деревьях, кустарниках и травянистых растениях.  

 Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». Продолжать знакомить с комнатными расте-

ниями,  

 Закреплять умение ухаживать за растениями. Рассказать детям о способах вегетативного раз-

множения растений.  

 Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. За-

креплять умение ухаживать за обитателями уголка природы. 

  Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и гото-

вятся к зимней спячке. 

  Познакомить с птицами (ласточка, скворец).  

 Познакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха) и насекомых 

(пчела, комар, муха).  

 Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых харак-

теристиках. 

 Знакомить с многообразием родной природы; с растениями и животными различных клима-

тических зон.  

 Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.  

 Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее.  

 Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — 

растительность — труд людей).  

 Показать детям взаимодействие живой и неживой природы. Рассказывать о значении солнца 

и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления детей о том, как похолодание и сокращение продолжитель-

ности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, чере-

пахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улета-

ют в теплые края). 
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Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, замо-

розки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить 

с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, раз-

ливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в 

тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон). 

Лето. Расширять и обогащать представления детей о влиянии тепла, солнечного света на 

жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много 

корма для зверей, птиц и их детенышей). Рассказать о съедобных и несъедобных грибах (съедобные 

— маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

Подготовительная к шкле группа (6 -7 лет) 

Ознакомление с природой 

 Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; 

растениях луга, сада, леса.  

 Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить 

со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 

  Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. 

Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.).  

 Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; до-

машних животных и обитателях уголка природы.  

 Продолжать знакомить с дикими животными.  

 Расширять представления об особенностях приспособления животных к окружающей среде.  

 Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с не-

которыми формами защиты земноводных и пpeсмыкающихся от врагов (например, уж отпу-

гивает врагов шипением и т.п.) Расширять представления о насекомых.  

 Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, му-

равьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях).  

 Закреплять умение различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 

крапивница, павлиний глаз) и жуков (божья коровка, жужелица); сравнивать насекомых по 

способу передвижения (летают, прыгают, ползают).  

 Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих). 

Закреплять умение обобщать и систематизировать представления о временах года.  

 Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое, и наоборот. 

Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. Объяснить детям, что в 

природе все взаимосвязано. 

 Закреплять умение устанавливать причинно-следственные связи между природными явлени-

ями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.).  

 Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окру-

жающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и 

жизни человека.  

 Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кусты и ветви деревьев, не 

оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). Оформлять с детьми альбомы о временах 

года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

 

 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить замечать при-

меты осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на 

почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию 

садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

Закреплять умение собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изго-

товления поделок. 
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Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и 

длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, 

ели и т.д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Закреплять умение определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и 

др.; из влажного тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет 

снег, на крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать детям, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Привлекать детей к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит 

солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледо-

ход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-

крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в за-

висимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые ли-

сточки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. К 

Международному женскому дню выращивать с детьми цветы (тюльпаны). 

Знакомить детей с народными приметами; «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если вес-

ной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и ко-

роткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и 

плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго—к ненастью, скоро исчез-

нет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — 

лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с 

этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром: 

1) Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода. 

2) Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их чувствах, по-

ступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей. 

3) На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством 

собственного достоинства и уважением к людям. 

Триединая функция знаний о социальном мире: 

 Знания должны нести информацию (информативность знаний. 

 Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний). 

 Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность). 

Формы организации образовательной деятельности 
 Познавательные эвристические беседы. 

 Чтение художественной литературы. 

 Изобразительная и конструктивная деятельность. 

 Экспериментирование и опыты. 

 Музыка. 

 Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные). 

 Наблюдения. 

 Трудовая деятельность. 

 Праздники и развлечения. 

 Индивидуальные беседы. 

2-я группа раннего возраста (2до 3 лет) 
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Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

 Предметное и социальное окружение.  

 Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: игрушки, по-

суда, одежда, обувь, мебель.  

 Формировать представления о простейших связях между предметами ближайшего окруже-

ния.  

 Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, 

дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы разные шапки, варежки, обувь и т. п.), 

подбирать предметы по тождеству найди такой же, подбери пару), группировать их по спосо-

бу использования (из чашки пьют и т. д.).  

 Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

2 младшая группа  (3 до 4 лет) 

Предметное и социальное окружение    
 Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-

пространственной окружающей среды, устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

 Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. Разви-

вать умение определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположе-

ние их по отношению к себе (далеко, близко, высоко). 

 Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твер-

дость, мягкость). 

 Формировать умение группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать 

(посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 

 Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. 

 Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфра-

структуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. Знакомить с доступными по-

ниманию ребенка профессиями (врач, милиционер, продавец, воспитатель). 

 Средняя группа (4 до 5 лет) 

Предметное и социальное окружение  

 Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 

 Продолжать знакомить с признаками предметов, совершенствовать умение определять их 

цвет, форму, величину, вес. Развивать умение сравнивать и группировать предметы по этим 

признакам. Рассказывать детям о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах 

и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала 

(корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Помогать устанавливать связь меж-

ду назначением и строением, назначением и материалом предметов. 

 Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

 Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

 Формировать первичные представления о школе. 

 Через проектную деятельность, экскурсии, игры, произведения литературы продолжать зна-

комство с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибута-

ми, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

 Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской мест-

ности с опорой на опыт детей. Расширять представления о профессиях. 

 Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

 Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта 

на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Старшая группа (5 до 6 лет) 

Предметное и социальное окружение  

 Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, об-

легчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт 

(бра, картины, ковер и т. п.). 
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 Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Закреплять уме-

ние сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их 

(посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что 

любая вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась 

книжка?» и т. пД 

 Расширять представления детей о профессиях. Расширять представления об учебных заведе-

ниях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искус-

ство, производство, сельское хозяйство). 

 Через проектную деятельность, экскурсии, игры, оформления группового и садовского поме-

щения, организацию развивающей среды продолжить знакомство с культурными явлениями 

(цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с 

ними профессиями, правилами поведения. 

 Продолжать знакомить с понятием денег, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов 

при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

 Формировать элементарные представления об истории человечества (древний мир, средние 

века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скуль-

птура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен 

(одежда, утварь, традиции и др.). 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Предметное и социальное окружение  
 Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Формировать 

представления о предметах, облегчающих труд людей на произвоизводстве. 

 Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и каче-

ствах различных материалов. 

 Закреплять умение применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

 Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

 Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

 Продолжать углублять представления детей о дальнейшем обучении, дать элементарные зна-

ния о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с 

учителями и учениками и т.д.). 

 Продолжать ориентировать детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, про-

изводство и сфера услуг, сельское хозяйство), их значимости для жизни ребенка, его семьи, 

детского сада и общества в целом. 

 Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познако-

миться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей 

(провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать кол-

лективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую 

группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

 Расширять представление об элементах экономики (деньги, их история, значение для обще-

ства, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее 

обеспеченным людям, благотворительность). 

 Познакомить с элементами эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного 

и животного мира), местом человека в природном и социальном мире, происхождением и 

биологической обоснованностью различных рас. 

 Продолжать формировать элементарные представления об истории человечества' через зна-

комство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 

игру и продуктивные виды деятельности. 

 

Формы  работы  с детьми  образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  дея-

тельность  
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1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

* количество и 

счет 

* величина  

* форма  

* ориентировка в 

пространстве 

* ориентировка  

во  времени  

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Интегрированные  деятель-

ность  

Упражнения 

Игры (дидактические, по-

движные) 

Рассматривание (ср. гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

Чтение (ср. гр.) 

 Досуг  

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание (ср. 

гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

 

Игры (дидактические,  

развивающие, по-

движные)  

 

 5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Интегрированные  занятия  

Проблемно-поисковые ситу-

ации 

Упражнения 

Игры (дидактические, по-

движные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг,  КВН,  Чтение  

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение 

Игры (дидактические,  

развивающие, по-

движные)  

 

2. Детское  экс-

перименти-

рование 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Обучение в условиях специ-

ально оборудованной поли-

функциональной интерак-

тивной среде 

Игровые занятия с использо-

ванием полифункционально-

го игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, по-

движные) 

Показ 

Игры экспериментирования 

(ср. гр.) 

Простейшие  опыты 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на про-

гулке 

Развивающие игры 

 

Игры (дидактические, 

развивающие, по-

движные) 

Игры-

экспериментирования 

Игры с использовани-

ем дидактических ма-

териалов  

Наблюдение  

Интегрированная дет-

ская деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсор-

ного опыта в его прак-

тическую деятель-

ность: предметную, 

продуктивную, игро-

вую) 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Интегрированные занятия 

Экспериментирование 

Игровые занятия с использо-

ванием полифункционально-

го игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, по-

движные) 

Показ 

Тематическая прогулка 

КВН (подг. гр.) 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на про-

гулке 

Игры эксперименти-

рования 

Развивающие игры 

Проблемные ситуации 

Игры (дидактические, 

развивающие, по-

движные) 

Игры-

экспериментирования 

Игры с использовани-

ем дидактических ма-

териалов  

Наблюдение  

Интегрированная дет-

ская деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсор-

ного опыта в его прак-

тическую деятель-

ность: предметную, 

продуктивную, игро-

вую) 

3.Формирование  3-5 лет  Сюжетно-ролевая игра Сюжетно-ролевая игра Сюжетно-ролевая игра 
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целостной  кар-

тины  мира, 

расширение  

кругозора 

* предметное  и 

социальное  

окружение 

* ознакомление  с 

природой 

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Игровые обучающие ситуа-

ции 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятель-

ность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Беседы  

 Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд  в уголке природе 

Экспериментирование  

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Игровые обучающие 

ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  

 

 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуа-

ции 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов  

 Труд  в уголке природе, 

огороде, цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментирование, опы-

ты 

Моделирование 

Исследовательская деятель-

ность 

Комплексные, интегриро-

ванные занятия 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций, музей-

ных экспозиций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд  в уголке приро-

де, огороде, цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание расте-

ний 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций 

Проектная деятель-

ность 

Проблемные ситуации 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная ху-

дожественно-речевая 

деятельность 

Деятельность в уголке 

природы  

 

 

 

 

 

Детское конструирование 

Виды детского конструирования: 

1) Из строительного материала. 

2) Из бумаги. 

3) Из природного материала. 

4) Из промышленных отходов. 

5) Из деталей конструкторов. 

6) Из крупно- габаритных модулей. 
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7) Практическое и компьютерное. 

Формы организации обучения конструированию: 

1) Конструирование по модели. 

2) Конструирование по условиям. 

3) Конструирование по образцу. 

4) Конструирование по замыслу. 

5) Конструирование по теме.  

6) Каркасное конструирование. 

7) Конструирование по чертежам и схемам. 

Взаимосвязь конструирования и игры: 

 Ранний возраст: конструирование слито с игрой. 

 Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, которое 

начинает приобретать для детей самостоятельное значение. 

 Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному конструирова-

нию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, приобретает сюжетный ха-

рактер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в ДГ, их достижениях и ин-

тересах: («Чему мы научимся» («Чему научились»), «Наши достижения», «Познавательно-игровые 

мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДО», «Выставки продуктов детской 

и детско-взрослой деятельности» (рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

 2. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения познава-

тельного развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителя-

ми, демонстрации возможностей ребѐнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарно-

го управления развитием ребѐнка и жѐсткой установки на результат.  

3. Совместные мероприятия на основе партнѐрской деятельности родителей и педагогов.  

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование видеоматериалов с 

целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется интеллектуаль-

ная активность ребѐнка, его работоспособность, развитие речи, умение общаться со сверстниками. 

Выявление причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления.  

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей с целью расширения представлений 

об окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспита-

ния положительных эмоций и эстетических чувств.  

7. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе взаимодействия 

родителей и детей.  

8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, кото-

рые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребѐнку в подготовке рассказа или нагляд-

ных материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.).  

9. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», «История 

вещей», «ЕАО – наш дом родной», «Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью рас-

ширения кругозора дошкольников.  

10. Совместная работа родителей с ребѐнком над созданием семейных альбомов «Моя семья», «Моя 

родословная», «Семья и спорт», «Я живу в ЕАО», «Как мы отдыхаем».  

11. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и дости-

жения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих ро-

дителей», «На пороге Новый год» и т.п.  

12. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, формирования уважитель-

ного отношения к людям труда.  

13. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью формирования у детей умения са-

мостоятельно занять себя и содержательно организовать досуг.  

14. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, минералов и др. предметов для 

познавательно-творческой работы.  
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15. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Птицы», «Живот-

ные», «Рыбы», «Цветы» и т.д.  

16. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи.  

17. Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования бросо-

вого материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх.  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 
Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладе-

ния литературным языком своего народа. 

Задачи: 

1) Овладение речью как средством общения и культуры. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различ-

ных жанров детской литературы. 

6) Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Принципы развития речи. 

1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 

3) Принцип развития языкового чутья. 

4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 

5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7) Принцип обогащения активной языковой практик 

Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ. 

1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с кон-

текстом высказывания,  с ситуацией, в которой происходит общение. 

2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произноше-

ния. 

3) Формирование грамматического строя: 

 морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

 словообразование. 

4)  Развитие связной речи: 

  диалогическая (разговорная) речь; 

  монологическая речь (рассказывание). 

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, 

нахождение  места звука в слове. 

6) Воспитание любви и интереса  к художественному слову. 

Методы развития речи. 
1. Наглядные:  

 непосредственное наблю-

дение и его разновидно-

сти (наблюдение в при-

роде, экскурсии); 

 опосредованное наблю-

дение (изобразительная 

наглядность: рассматри-

вание игрушек, картин, 

2. Словесные:  

 чтение и рассказыва-

ние художественных 

произведений; 

 заучивание наизусть; 

 пересказ; 

 общая беседа; 

 рассказывание без 

опоры на наглядный 

3. Практические: 

 дидактические игры; 

 игры-драматизации, 

инсценировки, 

 дидактические упраж-

нения, пластические 

этюды, хороводные 

игры. 
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рассказывание по игруш-

кам и картинам.). 

 

материал. 

 

 

Средства развития речи: 

1) Общение взрослых и детей. 

2) Культурная языковая среде. 

3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 

4) Художественная литература. 

5) Изобразительное искусство, музыка, театр. 

6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с художественной 

литературой. 

Задачи. 

1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к сло-

весному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний 

2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эс-

тетического вкуса 

3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество 

через прототипы, данные в художественном тексте 

4) Развитие литературной речи 

Формы работы: 

1) Чтение литературного произведения. 

2) Рассказ литературного произведения. 

3) Беседа о прочитанном произведении. 

4) Обсуждение литературного произведения. 

5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра.  

6) Игра на основе сюжета литературного произведения. 

7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

8) Сочинение по мотивам прочитанного. 

9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному 

слову 

1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, 

а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, 

но и на уровне зрительного ряда. 

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включени-

ем различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, выста-

вок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досу-

гов, детско-родительских праздников и др. 

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу сво-

бодного непринудительного чтения. 

 

Формы  работы  с детьми по  образовательной области «Речевое развитие» 

 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  

деятельность  
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1.Развитие свобод-

ного общения со 

взрослыми и деть-

ми  
 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая,  

средняя 

группы 

 

- Эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и  сюжетными 

игрушками). 

- Обучающие  игры  с исполь-

зованием предметов и игру-

шек. 

- Коммуникативные игры с 

включением малых фольклор-

ных форм (потешки, прибаут-

ки, пестушки, колыбельные) 

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра-драматизация.  

- Работа в книжном уголке  

- Чтение, рассматривание ил-

люстраций  

- Сценарии активизирующего 

общения. - Речевое стимули-

рование 

(повторение, объяснение, об-

суждение, побуждение, напо-

минание, уточнение)  

-  Беседа с опорой на  зритель-

ное восприятие и без опоры на  

него. 

- Хороводные игры, пальчико-

вые игры. 

- Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

уточнение напоминание) 

 - формирование элементар-

ного реплицирования. 

- Беседа с опорой на  зри-

тельное восприятие и без 

опоры на  него. 

- Хороводные игры, пальчи-

ковые игры. 

- Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных кодов 

взрослого. 

- Тематические досуги. 

- Содержательное 

игровое взаимо-

действие детей 

(совместные игры 

с использованием 

предметов и иг-

рушек) 

 

- Совместная 

предметная и 

продуктивная де-

ятельность детей 

(коллективный 

монолог). 

 

- Игра-

драматизация с  

использованием 

разных видов те-

атров (театр на 

банках, ложках и 

т.п.) 

 

- Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

5-7 лет, 

старшая 

и 

подгот. к 

школе 

группы 

- Имитативные упражнения, 

пластические этюды. 

- Сценарии активизирующего 

общения. 

- Чтение,  рассматривание ил-

люстраций  (беседа.) 

- Коммуникативные тренинги. 

- Совместная продуктивная 

деятельность. 

-  Работа в книжном уголке 

- Экскурсии. 

- Проектная  деятельность 

- Поддержание социального 

контакта 

(фатическая беседа, эври-

стическая беседа). 

-  Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных 

 кодов взрослого. 

- Коммуникативные тренин-

ги. 

- Тематические досуги. 

-  Гимнастики 

 (мимическая, логоритмиче-

ская). 

- Самостоятельная 

художественно-

речевая деятель-

ность детей 

- Сюжетно-

ролевая игра.  

- Игра- импрови-

зация по мотивам 

сказок. 

- Театрализован-

ные игры. 

- Игры с правила-

ми. 

- Игры парами 

(настольно-

печатные)  

- Совместная  

продуктивная дея-

тельность детей 

2.Развитие всех 

компонентов устной 

речи  
 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая,  

средняя 

группы 

 

- Артикуляционная гимнасти-

ка 

- Дид. Игры, Настольно-

печатные игры 

- Продуктивная деятельность 

- Разучивание стихотворений, 

пересказ 

-  Работа в книжном уголке 

- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

- обучению пересказу по се-

.Называние, повторение, 

слушание 

- Речевые дидактические 

игры. 

- Наблюдения 

- Работа в книжном уголке; 

Чтение. Беседа 

- Разучивание стихов 

Совместная  

продуктивная и 

игровая деятель-

ность детей. 

Словотворчество 
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рии сюжетных картинок, по 

картине 

 

5-7 лет, 

старшая 

и 

подгот. к 

школе 

группы 

- Сценарии активизирующего 

общения. 

- Дидактические игры 

- Игры-драматизации 

- Экспериментирование с при-

родным материалом 

- Разучивание, пересказ 

- Речевые задания и упражне-

ния 

- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

- Артикуляционная гимнасти-

ка 

- Проектная деятельность 

- Обучению пересказу лите-

ратурного произведения 

- Речевые дид. игры. 

- Чтение,разучивание 

- Беседа 

- Досуги 

- Разучивание стихов 

 

 

- Игра –драмати- 

зация 

- Совместная  

продуктивная и 

игровая деятель-

ность детей. 

- Самостоятельная 

художественно-

речевая деятель-

ность  

3.Практическое 

овладение нормами 

речи (речевой эти-

кет) 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая,  

средняя 

группы 

 

-Сюжетно-ролевые игры 

-Чтение художественной ли-

тературы 

-Досуги 

Образцы коммуникативных  

кодов взрослого. 

- Освоение формул речевого 

этикета       (пассивное)  

Совместная  

продуктивная и 

игровая деятель-

ность детей. 

 

5-7 лет, 

старшая 

и 

подгот. к 

школе 

группы 

- Интегрированные НОД  

- Тематические досуги 

- Чтение художественной ли-

тературы 

- Моделирование и обыгрыва-

ние    проблемных ситуаций 

- Образцы коммуникативных  

кодов взрослого. 

- Использование в повсе-

дневной жизни формул ре-

чевого этикета 

- Беседы 

- Самостоятельная 

художественно-

речевая деятель-

ность 

- Совместная  

продуктивная и 

игровая деятель-

ность детей. 

- Сюжетно- роле-

вые игры 

4.Формирование  

интереса  и потреб-

ности  в чтении 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Подбор иллюстраций  

Чтение литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание  

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

Физкультминутки, прогулка, 

прием пищи Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-печатные игры 

Игры-драматизации, 

 

Игры 

Дид игры 

Театр 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игры 

Продуктивная де-

ятельность 

Настольно-

печатные игры 

Беседы 

Театр 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Чтение художественной и по-

знавательной литературы 

Творческие задания Пересказ  

Литературные праздники 

Досуги 

Презентации проектов 

Ситуативное общение  

Творческие игры 

Театр 

Физкультминутки, прогулка,  

Работа в театральном уголке 

Досуги 

кукольные спектакли 

Организованные формы ра-

боты с детьми 

Тематические досуги 

Самостоятельная детская 

деятельность Драматизация 

Пересказ 

Драматизация 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная де-

ятельность 

игры 
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Чтение литературы, подбор 

загадок, пословиц, поговорок 

Праздники 

Литературные викторины 

 

2- я группа раннего возраста (2 до 3 года) 

Понимание речи.  

 Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка и его лица. 

 Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, ма-

ленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также ме-

сто нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) 

отношения (к концу года).  

 Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цвету. 

  Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передвижения животных (летает, 

бегает и т.п.), способы питания (клюет, лакает и т.п.), голосовые реакции (мяукает, лает и 

т.п.); способы передвижения человека (идет, бежит и т.п.).  

 Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на.  

 Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размера и цве-

та (мяч большой и маленький, красный и синий и т.п.); соотносить одно и то же действие с 

несколькими предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и т.п.).  

 Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектаклей ку-

кольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту. 

Активная речь. 

 Поощрять замену звукоподражательных слов общеупотребительными (вместо ав ав — соба-

ка и т. п.). Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать детей к подра-

жанию. Продолжать расширять и обогащать словарный запас: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, обуви, посуды, 

наименования транспортных средств; 

•глаголами, обозначающими бытовые (есть, умываться и т.п.), игровые (катать, строить и т. п.) 

действия, действия, противоположные по значению (открывать—закрывать, снимать— надевать и 

т.п.); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; 

• наречиями (высоко, низко, тихо). Формировать умение детей составлять фразы из 2-3 слов, 

правильно употреблять 

грамматические формы; согласовывать существительные и местоимения с глаголами; употреблять 

глаголы в настоящем, прошедшем и будущем времени; использовать предлоги (в, на, за, к, с). Пред-

лагать образцы употребления вопросительных слов (кто, что, куда, где). 

 Способствовать формированию интонационной выразительности речи. 

 Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. Подсказывать им 

поводы для обращения к взрослым и сверстникам (попроси; поблагодари; предложи; посмот-

ри, кто пришел, и скажи нам и т.д.). 

 Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, по-

тешки, сказки, а также авторские произведения (проза, стихи). 

 Сопровождать чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек. 

 Приучать детей слушать хорошо знакомые произведения без наглядного сопровождения. 

 Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова стихотворного 

текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в поэтическом произведении. 

Обращать внимание на интонационную выразительность речи детей. 

 Работа с детьми  направлена на достижение целей овладения конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

• развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя 

речи, произносительной стороны речи; связной речи— диалогической и монологической форм) в 

различных формах и видах детской деятельности; 
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• практическое овладение воспитанниками нормами речи»*. 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 
 Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные поруче-

ния, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раз-

девалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди 

Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

 Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки в качестве 

наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям 

об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях до-

машних животных). На картинках показывать состояния людей и животных: радуется, гру-

стит и т. д. Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 

средством общения детей друг с другом. 

Формирование словаря 

 На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понима-

ние речи и активизировать словарь.  

 Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по назва-

нию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный каран-

даш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок 

на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения 

животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).  

 Обогащать словарь детей: 

•существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (поло-

тенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принад-

лежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), 

овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

•глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, поливать), дей-

ствия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — 

класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), 

их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

•прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, 

синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

•наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

 Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи. К концу года до-

школьники должны иметь словарный запас не менее 1000-1200 слов. 

Звуковая культура речи  

 Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков 

(кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, 

слов и несложных фраз (из 2-4 слов),  

 Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, вечевого дыхания, слу-

хового внимания.  

 Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса.  

Грамматический строй речи  

 Совершенствовать грамматическую структуру речи.  

 Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в 

будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, 

у, за, под).  

 Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, 

состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь  

 Помогать детям отвечать на простейшие («что?», «кто?», «что делает?») и более сложные во-

просы («во что одет?», «что везет?», «кому?», «какой?», «где?», «когда?», «куда?»).  

 Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе 

воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о собы-
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тии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых ска-

зок.  

 Формировать умение слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Формирование интереса и потребности в чтении  
 Регулярно читать детям художественные и познавательные книги.  

 Формировать понимание того, что из книг можно узнать много интересного.  

 Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать 

задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».  

 Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Читать детям художе-

ственные произведения, предусмотренные Программой для второй группы раннего возраста, 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Со-

провождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других 

средств наглядности, а также формировать умение слушать художественное произведение без 

наглядного сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических произведений иг-

ровыми действиями.  

 Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем зна-

комых стихотворений. Поощрять попытки читать стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. 

  Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

2-я младшая группа (3 -4 года) 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми  

 Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством 

поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.),  

 Подсказывать детям образцы обращения ко взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Про-

ходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите посмотреть...", «Спросите: „Понравились ли 

наши рисунки?" »). В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаи-

модействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на 

большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты 

уже большой"»). Помогать детям доброжелательно общаться друг с другом.  

 Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

 Поощрять желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам 

Развитие всех компонентов устной речи, практическое освоение нормами речи 

Формирование словаря  
 На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и ак-

тивизировать словарный запас детей.  

 Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, 

видов транспорта.  

 Развивать умение различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особен-

ности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства 

(бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после 

сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, да-

леко, под шкафом).  

 Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюд-

це, стул — табурет, шуба — пальто — дубленка).  

 Развивать умение понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, пти-

цы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их 

детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи  
 Совершенствовать умение детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некото-

рые согласные звуки (п — 6 — т — д — к — г; ф — в;т — с — з — ц). 
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  Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и рече-

вое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков.  

 Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность.  

 Формировать умение отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи  
 Совершенствовать умение детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, 

числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного 

числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив).  

 Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подска-

зывать им правильную форму слова. Помогать детям получать из нераспространенных про-

стых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 

введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однород-

ными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тиграм). 

Связная речь  
 Развивать диалогическую форму речи.  

 Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.  

 Формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, v перебивая говорящего 

взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», 

«до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).  

 Развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и другими 

детьми. В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений 

о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рас-

сматривания картинки, книги, наборы предметов. 

„Чтение художественной литературы" направлено на достижение цели формирования инте-

реса и потребности в чтении восприятии) книг через решение следующих задач: 

• формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; 

• развитие литературной речи; 

• приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эс-

тетического вкуса". 

 Формирование интереса и потребности в чтении читать знакомые, любимые детьми художе-

ственные произведения, рекомендованные Программой для первой младшей группы.  

 Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия 

этих поступков.  

 Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие от-

рывки из народных сказок. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из про-

читанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные 

для воспроизведения фразы.  

 Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.  

 Продолжать формировать интерес к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

Средняя группа (4-5 лет) 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми  
 Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения.  

 Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие осо-

бенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение.  

 Способствовать развитию любознательности.  
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 Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно пора-

довать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как 

извиниться.  

 Помогать детям выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстниками различные ситуа-

ции. 

Формирование словаря   

 Пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний детей о ближайшем окру-

жении.  

 Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в собственном 

опыте дошкольников. 

 Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей материалов, из которых 

они изготовлены.  

 Развивать умение использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги.  

 Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризу-

ющие трудовые действия. 

 Совершенствовать умение детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток.  

 Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, 

туда, такой, этот) более точным выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чи-

стый — грязный, светло — темно). 

 Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и 

т. п.). 

Звуковая культура речи.   

 Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произноше-

ние свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков.  

 Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать от-

четливое произнесение слов и словосочетаний.  

 Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на 

определенный звук.  

 Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи   

 Формировать умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги 

в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих дете-

нышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и вини-

тельном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 

множественного числа родительного падежа существительных (вилок, туфель).  

 Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! 

Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

 Поощрять характерное для детей пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать 

общепринятый образец слова.  

 Побуждать активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложнопод-

чиненных предложений. 

Связная речь  
 Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей 

отвечать на вопросы и задавать их.  

 Развивать умение детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического 

материала.  

 Закреплять умение пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Формирование интереса и потребности в чтении.  

 Продолжать работу по формированию интереса к книге.  

 Продолжать регулярно читать детям художественные и познавательные книги.  
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 Формировать понимание того, что из книг можно узнать много интересного.  

 Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, 

как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно 

рассматривая книжные иллюстрации.  

 Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие 

и простые по содержанию считалки. Помогать им. используя разные приемы и педагогиче-

ские ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, 

помогая становлению личностного отношения к произведению.  

 Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.  

 Познакомить с книгами, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым. Е. Чарушиным 

5-6 лет (старшая группа) 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми  
 Продолжать развивать речь как средство общения.  

 Расширять представления детей о многообразии окружающего мира.  

 Поощрять попытки делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ взрослого, посещение вы-

ставки, детского спектакля и т.д.).  

 Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять.  

 Учить строить высказывания. 

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи 

Формирование словаря  
 Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; 

прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обознача-

ющими взаимоотношения людей, их отношение к труду.  

 Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов 

со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением 

(слабый — сильный, пасмурно — солнечно).  

 Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи  

 Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков.  

 Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию со-

гласные звуки: с— з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р.  

 Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, 

середина, конец).  

 Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи  

 Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с числи-

тельными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое 

брюшко).  

 Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании 

согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить.  

 Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; 

воспитатель, учитель, строитель).  

 Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — мед-

вежья), в том числе глаголов с приставками (забегал — выбежал — перебежал).   

 Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в имени-

тельном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и 

наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные.  

 Формировать умение составлять по образцу простые и сложные предложения.  

 Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью 

Связная речь  
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 Развивать умение поддерживать беседу. 

  Совершенствовать диалогическую форму речи.  

 Поощрять попытки вызывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товари-

ща. Развивать монологическую форму речи.  

 Формировать умение связно, последовательно и выразительно пересказать небольшие сказки, 

рассказы.  

 Формировать умение (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием.  

 Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои кон-

цовки к сказкам.  

 Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предло-

женную воспитателем. 

 Формирование интереса и потребности в чтении.   

 Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной литературе.  

 Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

считалки, скороговорки, загадки.  

 Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам).  

 Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. 

Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения.  

 Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, за-

поминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами.  

 Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. Помогать выразительно, с есте-

ственными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсцениров-

ках.  

 Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые 

особенности сказок, рассказов, стихотворений.  

 Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллю-

страции. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми  

 Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения новых 

знании.  

 Совершенствовать речь как средства общения.  

 Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 

настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться
;
 играть, какие мультфильмы гото-

вы смотреть повторно и почему какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т.п. Опира-

ясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самосто-

ятельного восприятия с последующим их обсуждением с воспитателем и сверстниками.  

 Развивать построение высказывания, помогать детям более точно характеризовать объект, си-

туацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мыс-

ли понятно для окружающих.  

 Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.  

 Помогать осваивать формы речевого этикета.  

 Продолжать развивать умение содержательно, эмоционально рассказывать сверстникам об ин-

тересных фактах и событиях.  

 Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи 

Формирование словаря  

 Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого слова-

ря.  

 Побуждать детей интересоваться смыслом слов.  
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 Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значе-

нием и целью высказывания.  

 Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи  

 Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка.  

 Отрабатывать дикцию: развивать умение внятно и отчетливо произносить слова и словосоче-

тания с естественными интонациями.  

 Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове.  

 Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи  

 Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении.  

 Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные 

с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной сте-

пени.  

 Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые сред-

ства для соединения их частей (чтобы, когда, , где, потому-то, если, если бы и т.д.). 

Связная речь  

 Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.  

 Формировать умение вести диалог с воспитателем, со сверстником; быть доброжелательным и 

корректным собеседником.  

 Воспитывать культуру речевого общения.  

 Развивать умение содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драма-

тизировать их.  

 Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набо-

ру картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план расска-

за и придерживаться его.  

 Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.  

 Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.  

Подготовка к обучению грамоте  
 Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

 Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и пред-

логов) на слова с указанием их последовательности.  

 Формировать умение делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша 

Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части.  

 Учить составлять слова из слогов (устно).  

 Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Формирование интереса и потребности в чтении.  

 Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной литературе.  

 Обращать их внимание на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, 

сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; приви-

вать чуткость к поэтическому слову.  

 Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считал-

ками, скороговорками.  

 Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 

отождествлять себя с полюбившимся персонажем.  

 Развивать у детей чувство юмора.  

 Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при 

чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность пове-

дения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литера-

турной фразы).  

 Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рас-

сказом, стихотворением.  
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 Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Образовательная об-

ласть 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДГ по развитию речи, 

их достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

2. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения речевого развития дошкольника и является тактичным способом 

налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребѐнка. 

Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления  разви-

тием ребѐнка и жѐсткой установки на результат. 

3. Ознакомление родителей с деятельностью детей   (видеозапись). Использова-

ние видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с ро-

дителями, где анализируется речевое развитие ребѐнка, умение общаться со 

сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с роди-

телями поиск путей их преодоления. 

4. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5. Посещение культурных учреждений при участии родителей (дом культуры, 

библиотека, выставки и др.) с целью расширения представлений об окружаю-

щем мире и обогащение словаря детей, формирования адекватных форм пове-

дения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетиче-

ских чувств. 

6. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия 

родителей и детей  

7. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлени-

ем плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ре-

бѐнку в подготовке рассказа по наглядным материалам . 

8. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары осе-

ни», «Мусорная фантазия», «Родной край», «Любимый поселок», и др. целью 

расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

9. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию альбома «Что 

мы знаем о насекомых» и др.;  

10. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

11. Тематические литературные и познавательные праздники в рамках  мини-

программ и реализации проектов с участием родителей. 

12. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-

художественная литература, энциклопедии). 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действи-

тельности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искус-

ства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 
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3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктив-

но-модельной, музыкальной и др.). 

Задачи художественно-эстетического развития  в младшем дошкольном возрасте: 

1) Эстетическое восприятие мира природы: 

 Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать красо-

ту природы. 

 Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы. 

 Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу. 

 Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя. 

2) Эстетическое восприятие социального мира: 

 Дать детям представление о том, что все люди трудятся. 

 Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда. 

 Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру. 

 Формировать интерес к окружающим предметам. 

 Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко выражен-

ные свойства, качества предмета. 

 Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к другим де-

тям. 

3) Художественное восприятие произведений искусства: 

 Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка. 

 Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства. 

 Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства. 

 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 

 Дать элементарные представления об архитектуре. 

 Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками. 

 Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре. 

4) Художественно-изобразительная  деятельность: 

 Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению увиденно-

го, услышанного, прочувствованного. 

 Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в пе-

редаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, 

настроение. 

 Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен. 

 Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа. 

 Развивать воображение, творческие способности. 

 Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем). 

 Знакомить с разнообразием  изобразительных материалов. 

Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте 

1) Эстетическое восприятие мира природы: 

 Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой 

 Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы экологи-

ческой культуры 

 Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, растения, 

передавать его облик, характер, настроение 

2) Эстетическое восприятие социального мира: 

 Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях 

 Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей 

 Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира 

 Формировать знания о Родине, Москве 

 Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих предметов 
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 Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, назначение 

 Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире 

 Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки  

3) Художественное восприятие произведений искусства 

 Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений искусства, 

всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним устойчивый интерес 

 Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства 

 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства 

 Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, со-

бытия, соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д. 

 Развивать представления детей об архитектуре 

 Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма 

 Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивые вещи 

 Содействовать эмоциональному общению 

4) Художественно-изобразительная  деятельность 

 Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности 

 Развивать эстетические чувства 

 Учить создавать художественный образ 

 Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, при-

думывать, фантазировать, экспериментировать 

 Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать обществен-

ные события 

 Развивать художественное творчество детей 

 Учить передавать животных, человека в движении 

 Учить использовать в изодеятельности разнообразные изобразительные материалы 

Художественно-изобразительная  деятельность 

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности:  

1) Эстетизация   предметно-развивающей среды и быта в целом.  

2) Культурное   обогащение (амплификации) содержания изобразительной деятельности, в соот-

ветствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов. 

3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности. 

4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности. 

5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, 

чувствующего, созидающего, рефлектирующего). 

6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 

7) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для развития об-

разных представлений; 

8) Взаимосвязь обобщѐнных представлений и обобщѐнных способов действий, направленных на 

создание выразительного художественного образа. 

9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, сохранение 

непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития детей дош-

кольного возраста: 

1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной твор-

ческой деятельности детей. 

2)  Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, художествен-

ному труду и самостоятельного детского творчества. 

3)  Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного 

искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения. 

Методы эстетического воспитания: 

1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром со-

переживания.  
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2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    отзывчивости     на прекрасное в 

окружающем мире.  

3) Метод эстетического убеждения  (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, 

масса и пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, должны быть само-

ценны, как чистый эстетический факт».).  

4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к худо-

жественной культуре).  

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный  на формирование эсте-

тического вкуса; » метод разнообразной  художественной практики. 

6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками). 

7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к худо-

жественной деятельности. 

8) Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Принципы интегрированного подхода: 

1) В основе лежит понятие полихудожественного развития.  Все искусства выступают как явле-

ния жизни в целом. Каждый ребенок может успешно продвигаться в каждом из видов худо-

жественной деятельности и творчества. 

2) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает или не хочет с 

этим считаться. Цвет, звук, пространство, движение, форма тесно связаны, взаимозаменяемы. 

Они являются разным выражением тех же духовных явлений и качеств мира. В интегриро-

ванном подходе важно учитывать внутренние, образные, духовные связи искусств- на уровне 

творческого процесса. Это нужно отличать от привычных межпредметных связей или взаим-

ного иллюстрирования одного искусства примерами другого - по их сюжету и содержанию. 

3) Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, культурогенных 

факторов сознания произведений искусства в едином потоке культуры. Искусства развива-

лись неравномерно, причем у некоторых народов в определенные исторические периоды не-

которые искусства либо преобладали, либо просто отсутствовали. 

4) Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, связанных с 

местностью, материальными объектами, духовной устремленностью народа. Связи регио-

нальной и мировой художественных культур. 

5) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества там, где они 

питаются достижениями друг друга, нередко совмещаясь в одном лице. 

Музыкальное развитие. 

Задачи: 

1) Развитие музыкально-художественной деятельности. 

2) Приобщение к музыкальному искусству. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

Направления образовательной работы: 

1) Слушание. 

2) Пение. 

3) Музыкально-ритмические движения. 

4) Игра на детских музыкальных инструментах. 

5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального). 

Методы музыкального развития: 

1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений. 

2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 

3) Словесно-слуховой: пение. 

4) Слуховой: слушание музыки. 

5) Игровой: музыкальные игры. 

6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.  

Содержание работы: «Слушание»: 
 ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных 

впечатлений; 
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 развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 

 развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их вырази-

тельности; формирование музыкального вкуса; 

 развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

Содержание работы: «Пение» 
 формирование у детей певческих умений и навыков; 

 обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и самостоя-

тельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента; 

 развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, зву-

ков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок; 

 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения» 
 развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим рит-

мичности движений; 

 обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, наиболее 

яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных и временных 

ориентировок; 

 обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и упражне-

ния; 

 развитие художественно-творческих способностей. 

Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах» 
 совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка; 

 становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, 

усидчивость; 

 развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального вку-

са; 

 знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них; 

 развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма. 

Содержание работы: «Творчество»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное; импровиза-

ция на детских музыкальных инструментах  
 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 

 способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно 

поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла; 

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к им-

провизации на инструментах. 

 

Формы  работы  с детьми  по образовательной области «Художественно- эстети-

ческое развитие» 
 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоя-

тельная  дея-

тельность  

1. Развитие 

продуктивной  

деятельности 

 рисование 

 лепка  

 аппликация 

 конструирова-

ние 

  

 

 

3-5 лет  вто-

рая младшая  

и средняя 

группы 

Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Сюжетно-игровая ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированная дет-

ская деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

с детьми 

 

Самостоя-

тельная ху-

дожественная 

деятельность 

Игра 

Проблемная 

ситуация 

Игры со 

строительным 

материалом 

Постройки 
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2. Развитие 

детского творче-

ства 

 

3. Приобщение  к  

изобразительно-

му искусству 

Интегрированные занятия 

 

для сюжет-

ных игр 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Рассматривание предметов 

искусства 

Беседа 

Экспериментирование с ма-

териалом 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Художественный труд 

Интегрированные занятия 

Дидактические игры 

Художественный досуг 

Конкурсы  

Выставки работ декоратив-

но-прикладного искусства 

Интегрированная дет-

ская деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

с детьми Проектная дея-

тельность  

Создание коллекций 

Выставка репродукций 

произведений живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание черте-

жей и схем 

Самостоя-

тельное ху-

дожественное 

творчество 

Игра 

Проблемная 

ситуация 

4.Развитие  му-

зыкально-

художественной 

деятельности; 

 приобщение к 

музыкальному 

искусству 

 

*Слушание 

* Пение 

* Песенное    

творчество  

* Музыкально-

ритмические  

движения  

* Развитие танце-

вально-игрового 

творчества 

* Игра на детских 

музыкальных ин-

струментах 

 

 

3-5 лет  вто-

рая младшая  

и средняя 

группы 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Театрализованная деятель-

ность 

-Слушание музыкальных 

сказок,  

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских музы-

кальных фильмов 

- рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских кни-

гах, репродукций, предметов 

окружающей действитель-

ности; 

Игры, хороводы  

- Рассматривание портретов 

композиторов (ср. гр.) 

- Празднование дней рожде-

ния 

Использование музыки: 

-на утренней гимнасти-

ке и физкультурных за-

нятиях; 

- на музыкальных заня-

тиях; 

- во время умывания 

- в продуктивных  видах 

деятельности 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и раз-

влечениях 

Создание 

условий для 

самостоя-

тельной му-

зыкальной 

деятельности 

в группе: 

подбор музы-

кальных ин-

струментов 

(озвученных 

и неозвучен-

ных), музы-

кальных иг-

рушек, теат-

ральных ку-

кол, атрибу-

тов для ряже-

ния, ТСО. 

Эксперимен-

тирование со 

звуками, ис-

пользуя му-

зыкальные 

игрушки и 

шумовые ин-

струменты 

Игры в 

«праздники», 

«концерт» 

Стимулиро-

вание само-

стоятельного 

выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые ме-

лодии 

Импровиза-

ция танце-
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вальных дви-

жений в обра-

зах живот-

ных, 

Концерты-

импровиза-

ции игра на 

шумовых му-

зы-кальных 

инструмен-

тах; экспери-

ментирование 

со звуками, 

Музыкально-

дид. игры 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к шко-

ле группы 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная деятель-

ность 

-Слушание музыкальных 

сказок,  

- Беседы с детьми о музыке; 

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских музы-

кальных фильмов 

- Рассматривание иллюстра-

ций в детских книгах, ре-

продукций, предметов окру-

жающей действительности; 

- Рассматривание портретов 

композиторов 

- Празднование дней рожде-

ния 

Использование музыки: 

-на утренней гимнасти-

ке и физкультурных за-

нятиях; 

- на музыкальных заня-

тиях; 

- во время умывания 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и раз-

влечениях 

Инсценирование песен 

-Формирование танце-

вального творчества, 

-Импровизация образов 

сказочных животных и 

птиц 

- Празднование дней 

рождения 

 

Создание 

условий для 

самостоя-

тельной му-

зыкальной 

деятельности 

в группе: 

подбор музы-

кальных ин-

струментов 

(озвученных 

и неозвучен-

ных), музы-

кальных иг-

рушек, теат-

ральных ку-

кол, атрибу-

тов, элемен-

тов костюмов 

для театрали-

зованной дея-

тельности. 

ТСО 

Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкаль-

ные занятия», 

«телевизор» 

Придумыва-

ние простей-

ших танце-

вальных дви-

жений 

Инсцениро-

вание содер-

жания песен, 

хороводов 

Составление 

композиций 

танца Музы-
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кально-

дидактиче-

ские игры 

Игры-

драматизации 

Аккомпане-

мент в пении, 

танце и др 

Детский ан-

самбль, ор-

кестр  

Игра в «кон-

церт», «музы-

кальные заня-

тия»   

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Художественно - 

эстетическое раз-

витие 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-

прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических представлений де-

тей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом вос-

питании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным 

направлениям художественно-эстетического воспитания ребѐнка («Как познакомить 

детей с произведениями художественной литературы», «Как создать дома условия 

для развития художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольни-

ка средствами искусства» и др.). 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта ху-

дожественно-эстетического воспитания ребѐнка («Круглый стол», средства массовой 

информации, альбомы семейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: знакомство с основными 

направлениями художественно-эстетического развития детей. 

7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 совместная постановка 

спектаклей, создание условий, организация декораций и костюмов. 

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет 

с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с привлече-

нием родителей. 

10. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- и видио-

теку. Регулирование тематического подбора для детского восприятия. 

11. Семинары-практикумы для родителей  художественно-эстетическому воспитанию 

дошкольников. 

12. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 

13. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и 

родителей. 

14. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания консульта-

тивной помощи родителям. 

15. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещений 

культурных центров города. 

16. Создание семейных клубов по интересам. 

17. Организация совместных посиделок. 

18. Совместное издание литературно-художественного  журнала (рисунки, сказки, ко-

миксы, придуманных детьми и их родителями). 

19. «Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 
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Образовательная область «Физическое развитие» 
Цель: 

1) гармоничное физическое развитие; 

2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

3) формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

1) Оздоровительные: 

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех ор-

ганов и систем организм;  

 всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

 повышение работоспособности и закаливание. 

2) Образовательные: 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 развитие физических качеств; 

 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражне-

ний в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

3) Воспитательные: 

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

 разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, 

нравственное, эстетическое, трудовое. 

Направления физического развития: 
1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 связанной с выполнением упражнений; 

 направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  

 способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы организма, раз-

витию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

2) Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере. 

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных при-

вычек и др.) 

Принципы физического развития: 

1) Дидактические: 

 систематичность и 

последователь-

ность; 

 развивающее обу-

чение; 

 доступность; 

 воспитывающее 

обучение; 

 учет индивидуаль-

ных и возрастных  

особенностей; 

 сознательность и 

активность ребен-

ка; 

 наглядность. 

 

2) Специальные: 

 непрерывность; 

 последовательность 

наращивания тренирую-

щих воздействий; 

 цикличность 

3) Гигиенические: 

 сбалансированность 

нагрузок; 

 рациональность чередо-

вания деятельности и от-

дыха; 

 возрастная адекватность; 

 оздоровительная направ-

ленность всего образова-

тельного процесса; 

 осуществление личност-

но- ориентированного 

обучения и воспитания. 
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Методы физического развития: 
1) Наглядные: 

 наглядно-зрительные 

приемы (показ физи-

ческих упражнений, 

использование 

наглядных пособий, 

имитация, зрительные 

ориентиры); 

 наглядно-слуховые 

приемы  (музыка, 

песни); 

 тактильно-мышечные 

приемы (непосред-

ственная помощь вос-

питателя). 

 

2) Словесные: 

 объяснения, поясне-

ния, указания; 

  подача команд, рас-

поряжений, сигналов; 

  вопросы к детям; 

  образный сюжетный 

рассказ, беседа; 

  словесная инструк-

ция. 

 

3) Практические: 

 Повторение упражнений 

без изменения и с изме-

нениями; 

 Проведение упражнений 

в игровой форме; 

 Проведение упражнений 

в соревновательной 

форме. 

 

 

Организация двигательного режима  

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовит. 

группы 

Организованная деятельность  6 часов в неде-

лю 

8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 5-6 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после дневного сна 5- 10 минут 5- 10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15- 20 минут 

Спортивные игры  Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза 

в неделю 

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

 8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные упражнения на про-

гулке 

Ежедневно с подгруппами 

5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 10-15 минут 

Спортивные развлечения 1-2 раза в месяц 

15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 минут 

Спортивные праздники 2- 4 раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 

 День здоровья В летний период, в рамках тематической недели  

         1 раз в месяц          1 раз в месяц 

   Неделя здоровья В летний период, в рамках тематической недели 

Самостоятельная двигательная дея-

тельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В ДГ 
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ДГ  

№ Формы организации Особенности организации 

1.  Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, длительность- 10- 

12 минут 

2.  Двигательная разминка во время пере-

рыва между занятиями 

Ежедневно в течение 7- 8 минут 

 

3.  Динамические паузы во время НОД Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятий 

4.  Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной активности (ДА) 

детей, длительность 12-15 минут. 

5.  Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 15 мин 

6.  Прогулки- походы в лес или парк 1- 3 раза в квартал, во время, отведенное для физкультурного 

занятия, организованных  игр и упражнений 

7.  Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во время утренней 

прогулки, длительность - 3-7 мин. 

8.  НОД по физической культуре 3 раза в неделю Длительность- 15- 30 минут 

9.  Самостоятельная двигательная дея-

тельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность 

зависит от индивидуальных особенностей 

10.  Физкультурно- спортивные праздники  2-3 раза в год  

11.  Неделя здоровья  В летний период, в рамках тематической недели 

12.  Физкультурный досуг 1 раз в месяц  

13.  Игры- соревнования между возраст-

ными группами или со школьниками 

начальных классов 

1 раза в год, длительность - не более 30 мин (осенние или ве-

сенние каникулы) 

14.  Спартакиады вне детского сада Участвуют дети с высоким уровнем физической подготовлен-

ности 

15.  Совместная физкультурно- оздорови-

тельная работа  

детского сада и  семьи 

По плану воспитателей 

16.  Физкультурные образовательная дея-

тельность детей совместно с родите-

лями в дошкольном учреждении 

Определяется воспитателем по обоюдному желанию родителей, 

воспитателей и детей 

 

17.  Участие родителей в физкультурно- 

оздоровительных, массовых меропри-

ятиях детского сада 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, 

праздников, недели здоровья, посещения открытых занятий 

№ Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические 

 Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после дневного Дошкольные группы ежедневно  
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Формы  организации работы  с детьми по  образовательной области 

«Физическое развитие» 
 

Содержание   Возраст  НОД Образовательная деятель-

ность, реализуемая в ходе 

режимных моментов  

Самостоятельная  

деятельность  

1.Основные движе-

ния: 

  -ходьба; бег; ката-

ние, бросание, мета-

ние, ловля; ползание, 

лазание; упражнения 

в равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические упраж-

нения. 

 

3-5 лет,  

2 мл, 

средняя  

группы 

 

НОД по физиче-

скому воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа вос-

питателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

сна (мытье рук до локтя) 

2. ходьба босиком Все группы ежедневно 

3.     облегченная одежда Все группы ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1. витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2. витаминизация 3-х блюд ежедневно 

3. употребление фитонцидов (лук, чес-

нок) 

Осенне-зимний период 

4. полоскание рта после еды ежедневно 

5. чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям ( после согласования с родите-

лями) 

 

 Медицинские 

1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 

4. профилактические прививки По возрасту 

5. кварцевание По эпидпоказаниям 

6. организация и контроль питания де-

тей 

ежедневно 

 Физкультурно- оздоровительные 

1. коррегирующие упражнения (улучше-

ние осанки, плоскостопие, зрение) 

ежедневно 

2. пальчиковая гимнастика ежедневно 

3. дыхательная гимнастика ежедневно 

4. динамические паузы ежедневно 

 Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических 

навыков 

ежедневно 
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2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные упраж-

нения 

 

 

 

 

 

5.Активный отдых 

 

 

 

 

 

6. Формирование 

начальных представ-

лений о ЗОЖ 

 

 

 

В НОД по физиче-

скому воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические па-

узы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающие игры 

по инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

дидактические), 

развлечения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного 

сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья (ср. гр.) 

 

 

Дидактические  игры, чтение 

художественных произведе-

ний, личный пример, иллю-

стративный материал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 

 

 

 

 

1.Основные движе-

ния: 

  -ходьба; бег; ката-

ние, бросание, мета-

ние, ловля; ползание, 

лазание; упражнения 

в равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические упраж-

нения. 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-7 лет, 

старшая  

и  под-

гот. 

к школе 

группы 

НОД по физиче-

скому воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию эле-

ментов двигатель-

ной креативности 

(творчества) 

 

В занятиях по фи-

зическому воспи-

танию: 

-сюжетный ком-

плекс 

-подражательный 

комплекс 

- комплекс с пред-

метами 

Физ.минутки 

Динамические па-

узы 

Подвижная игра 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа вос-

питателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-ритмическая 

-аэробика (подгот. гр.) 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и 

малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Занятие-поход (подгот. гр.) 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного 

 

Игровые упражне-

ния 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 
 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные упраж-

нения 

 

5.Спортивные игры 

 

6.Активный отдых 

 

 

7. Формирование 

начальных представ-

лений о ЗОЖ 

 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами спор-

тивных игр 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечения, ОБЖ, 

 минутка  здоровья 

сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

 

 

 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья 

 

Объяснение, показ, дидакти-

ческие игры, чтение художе-

ственных произведений, 

личный пример, иллюстра-

тивный материал, досуг, те-

атрализованные игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические, сю-

жетно-ролевые игры 

 

 

 

 

2- я группа раннего возраста (2 -3 года) 

Сохранение и укрепление Физического и психического здоровья детей  
 В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье детей и мест-

ные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных 

факторов: воздуха, солнца, воды.  

 Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать длительность 

их пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня. 

 При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный подход к 

детям с учетом состояния их здоровья. Специальные закаливающие процедуры проводить по 

решению администрации и медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во 

внимание пожелания родителей. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков  
 Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере 

загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.  

 Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок.  

 Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфет-

кой, полотенцем, расческой, горшком).  

 Во время еды учить детей правильно держать ложку. Обучать детей порядку одевания и раз-

девания.  

 При небольшой помощи взрослого учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спе-

реди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; 

правильно надевать одежду и обувь. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  
 Формировать представления о значении каждого органа для нормальной жизнедеятельности 

человека: глазки —смотреть, ушки —слышать, носик - нюхать, язычок — пробовать (опреде-

лять) на вкус, ручки—хватать, держать, трогать; ножки—стоять, прыгать, бегать, ходить; го-

лова—думать, запоминать; туловище — наклоняться и поворачиваться в разные стороны. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта  
 Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, сво-

бодными движениями рук и ног.  
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 Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с 

опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы 

и бега в соответствии с указанием педагога.  

 Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.  

 Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности.  

 Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, пере-

носить, класть, бросать, катать).  

 Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании  
 Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке.  

 Развивать стремление играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными дви-

жениями.  

 Развивать умение играть в игры, способствующие совершенствованию основных движений 

(ходьба, бег, бросание, катание).  

 Формировать выразительность движений, умение передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и 

т.п.). 

2 – я младшая группа (3 - 4 лет)  

Развитие физических качеств накопление и обогащение двигательного опыта  

 Приучать действовать совместно.  

 Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях.  

 Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. 

 Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии.  

 Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентиро-

ваться в пространстве.  

 Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения. 

Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить 

в игры более сложные правила со сменой видов движений.  

 Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыж-

ках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение 

в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 

см  

 Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя ру-

ками одновременно.  

 Обучать хвату за перекладину во время лазанья.  

 Закреплять умение ползать. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании 

 Поощрять участие в совместных играх и физических упражнениях.  

 Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным обо-

рудованием в свободное время. 

 Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятель-

ной двигательной деятельности.  

 Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах.  

 Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 

слезать с него.  

 Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.  

 Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх.  
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 Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в по-

движных играх. Организовывать подвижные игры с правилами.  

 Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипеда-

ми, мячами, шарами. 

Средняя группа (4- 5 лет) 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта  
 Формировать правильную осанку.  

 Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног.  

 Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.  

 Приучать к выполнению действий по сигналу.  

 Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения.  

 Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.  

 Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, вле-

во). 

 Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух но-

гах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 

высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении 

сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку.  

 Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о 

землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).  

 Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др. Продол-

жать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.  

 Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу  

 Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подни-

маться на гору 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании  
 Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах ор-

ганизации двигательной деятельности детей.  

 Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.  

 Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески ис-

пользовать их в самостоятельной двигательной деятельности.  

 Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к вы-

полнению правил игры.  

 Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвен-

таря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 

 Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в 

год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут.  

 Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.  

 Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  

 Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.  

 Приучать к выполнению действий по сигналу.  

 Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

Старшая группа (5 -6 лет) 
 Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в сочетании с физи-

ческими упражнениями. 

 Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут. 

 Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между заняти-

ями проводить физкультминутки длительностью 1 -3 минуты. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта  
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 Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности. 

Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения.  

 Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость.  

 Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.  

 Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать напере-

гонки, с преодолением препятствий.  

 Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп.  

 Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, оттал-

киваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через 

длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.  

 Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.  

 Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с 

горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 

(правой и левой); ориентироваться в пространстве.  

 Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, 

играми-эстафетами. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании  
 Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность дви-

жений.  

 Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, 

проявляя инициативу и творчество.  

 Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражне-

ний, убирать его на место.  

 Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные све-

дения о событиях спортивной жизни страны.  

 Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в 

год—физкультурные праздники длительностью до 1 часа. 

 Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному уча-

стию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 

Подготовительная к школе группа (6- 7 лет) 

 Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное 

отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Формировать интерес и любовь к спорту. 

 Систематически проводить под руководством медицинских работников различные виды зака-

ливающих процедур с учетом индивидуальных особенностей детей. Ежедневно проводить 

утреннюю гимнастику продолжительностью 10-12 минут. 

 Во время занятий, требующих большой умственной нагрузки, и в промежутках между ними 

проводить физкультминутки продолжительностью 1-3 минуты.   

 Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение всего дня, используя 

подвижные, спортивные, народные игры и физические упражнения. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта  
 Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.  

 Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.  

 Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.  

 Добиваться активного движения кисти руки при броске.  

 Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колон-

не, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.  

 Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.  

 Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать коорди-

нацию движений и ориентировку в пространстве.  
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 Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с эле-

ментами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, 

быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в про-

странстве.  

 Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точно-

сти, выразительности их выполнения.  

 Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. 

 Упражнять в перелезание с пролета на пролег гимнастической стенки по диагонали. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании  
 Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творче-

ские способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, при-

думывать собственные игры. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдель-

ным достижениям в области спорта. 

 Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 

 Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в 

год—физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое развитие 1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поли-

клиники, медицинским персоналом ДГ и родителями. Ознакомление родителей 

с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей 

на дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребѐнка. 

3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в 

ДОУ и семье: 

 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  жизни 

среди родителей. 

5. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДГ. 

6. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского 

организма. 

7. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к 

физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, про-

ектов, развлечений и т.п. 

8. Организация консультативного пункта для родителей в ДГ для профилактики и 

коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья ребѐнка. 

9. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического 

развития и воспитания детей. 

10. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных 

развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДГ. 

11. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение 

уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами 

диагностических исследований. Отслеживание динамики развития детей. 

12. Определение  и использование здоровьесберегающих технологий. 

 

 

 



77 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 78 

 Система  закаливающих  мероприятий 

Содержание  Возрастные группы 

Группы  раннего  воз-

раста 

Младшая  группа Средняя  группа Старшая  группа Подготовительная  к 

школе  группа 

1.1. Воздушно- 

температурный  режим: 
  от +22 до + 23С от +20 до + 22С от +20 до + 22С от +18 до + 20С от +18 до + 20С 

Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей 

 Одностороннее  проветри-

вание 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 С 
 Сквозное  проветривание   

(в отсутствии  детей): 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 С 
 Утром  перед  приходом  

детей 

К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной. 

 Перед  возвращением детей 

с дневной прогулки 

+ 23 С + 22 С + 21 С + 20 С + 20 С 

 Во время дневного сна,  ве-

черней  прогулки 

В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении. 

1.2. Воздушные  ванны: 

 Прием  детей  на  воздухе 

 

- 

 

в летний период 

 

до 0 С 

 

до -5 С 

 

до -5С 

 Утренняя  гимнастика ежедневно  в  груп-

пе 

В  летний  период  на  улице. 

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная 

 Физкультурные занятия 2 раза в неделю в 

группе 
2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 С. Форма спортивная. 

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 С 

 Прогулка  Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года: 

до  -10 С до  - 15 С до  - 18 С до  - 20 С, при скорости  ветра не более 15 м\с 

при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин. 

 Хождение  босиком Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 С  до  + 22 С. 

В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур. 

 Дневной  сон Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры 

+ 20С + 20 С + 20 С + 20 С + 20 С 

 После дневного  сна В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы 

1.3. Водные  процедуры: 

 Гигиенические  процедуры 

Умывание,   

мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры 

Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  

локтя  водой  комнатной  температуры 

  В  летний  период  -  мытье  ног. 
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Схема  закаливания  детей  в  разные  сезоны  года 
группа осень  зима  весна лето 

1,5  – 2 года 

2 группа раннего  возраста 
2    3    5   

  6    8 

2    3    5     

 6    8 

2    3    5    

 6    8 

2    3   5     

6    8    11 

2 - 3 года 

1  младшая  группа 
2    3    5   

6    8 

2    3    5     

 6    8 

2    3    5    

 6    8 

1  2    3   4    

5    6    8    11 
3 - 4 года 

2  младшая  группа 
2    3    5     

 6    8     9 

2    3    5    

 6    8    9 

2    3   5     

6    8    9   

1   2    3    4 

 5     6   7    8  

   9   11 
4 – 5 лет 

средняя  группа 
2    3    5    

  6      8     9    

  2     3     5      

6     8      9    

1   2    3     

5     6     8 

9   10 

1   2    3    4 

5     6   7    8 

9   10   11 

5 – 6 лет 

старшая  группа 
1   2    3     

5     6     8 

9   10    

   2    3     

 5     6     8  

   9   10    

1   2    3     

5     6     8 

9  10    

1   2    3    4 

5     6   7    8 

9   10    11 

6 – 7 лет 

подготовительная  к  школе  

группа 

1   2    3     

5     6      8 

9   10    

   2    3     

 5     6     8  

   9    10    

1   2    3     

5     6     8 

9   10   

1   2    3    4 

5     6   7    8 

9   10   11 

 

Условные  обозначения: 

 

Закаливание  воздухом: 
1. -  утренний  прием  на  свежем  воздухе 

2. – утренняя  гимнастика 

3. -  облегченная  одежда 

4. – солнечные  ванны 

5. – воздушные  ванны 

6.  – ходьба  босиком  по ковру  и массажным  дорожкам  (после  сна) 

7.  – сон при открытых фрамугах 

 

 

Закаливание  водой: 
8 - умывание  водой 

9.  - мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры 

10. – полоскание  рта  кипяченой  водой 

11.  – мытье  ног 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА  

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовит. 

группы 

Организованная деятельность  6 часов в неде-

лю 

8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 5-6 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 

Упражнения после дневного сна 5- 10 минут 5- 10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15- 20 минут 

Спортивные игры  Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза 

в неделю 

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

 8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные упражнения на про-

гулке 

Ежедневно с подгруппами 

5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 10-15 минут 

Спортивные развлечения 1-2 раза в месяц 

15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 минут 

Спортивные праздники 2- 4 раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 

 День здоровья В летний период, в рамках тематической недели  

         1 раз в месяц          1 раз в месяц 

   Неделя здоровья В летний период, в рамках тематической недели 

Самостоятельная двигательная дея-

тельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В до-

школьных группах 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические 

 Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после дневного 

сна (мытье рук до локтя) 

Дошкольные группы ежедневно  

2. ходьба босиком Все группы ежедневно 

3.     облегченная одежда Все группы ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1. витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2. витаминизация 3-х блюд ежедневно 

3. употребление фитонцидов (лук, чес-

нок) 

Осенне-зимний период 

4. полоскание рта после еды ежедневно 

5. чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям ( после согласования с родите-

лями) 

 

 Медицинские 

1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 

4. профилактические прививки По возрасту 

5. кварцевание По эпидпоказаниям 

6. организация и контроль питания де-

тей 

ежедневно 

 Физкультурно- оздоровительные 

1. коррегирующие упражнения (улучше-

ние осанки, плоскостопие, зрение) 

ежедневно 

2. пальчиковая гимнастика ежедневно 

3. дыхательная гимнастика ежедневно 

4. динамические паузы ежедневно 

 Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических 

навыков 

ежедневно 
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Формы  организации работы  с детьми по  образовательной области «Физи-

ческое развитие» 

 

Содержание   Возраст  НОД Образовательная де-

ятельность, реализу-

емая в ходе режим-

ных моментов  

Самостоятельная  деятель-

ность  

1.Основные движе-

ния: 

  -ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, лаза-

ние; упражнения в 

равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические упраж-

нения. 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные упраж-

нения 

 

 

 

 

 

5.Активный отдых 

 

 

 

 

 

6. Формирование 

начальных представ-

лений о ЗОЖ 

 

 

3-5 лет,  

2 мл, 

средняя  

группы 

 

НОД по физиче-

скому воспита-

нию: 

- сюжетно-

игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

 

В НОД по физи-

ческому воспи-

танию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-

подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающие иг-

ры по инициати-

ве воспитателя 

(сюжетно-

дидактические), 

развлечения 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная рабо-

та воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные дви-

жения 

Прогулка  

Подвижная игра боль-

шой и малой подвиж-

ности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная рабо-

та 

Занятия по физическо-

му воспитанию на 

улице 

Подражательные дви-

жения 

Вечерний отрезок 

времени, включая про-

гулку 

Гимнастика после 

дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная рабо-

та 

Подражательные дви-

жения 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные празд-

ники 

День здоровья (ср. гр.) 

 

 

Дидактические  игры, 

 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевые игры 
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чтение художествен-

ных произведений, 

личный пример, иллю-

стративный материал 

 

1.Основные движе-

ния: 

  -ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, лаза-

ние; упражнения в 

равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические упраж-

нения. 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные упраж-

нения 

 

5.Спортивные игры 

 

6.Активный отдых 

 

 

7. Формирование 

начальных представ-

лений о ЗОЖ 

 

5-7 лет, 

старшая  

и  подгот. 

к школе 

группы 

НОД по физиче-

скому воспита-

нию: 

- сюжетно-

игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию 

элементов дви-

гательной креа-

тивности 

(творчества) 

 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный ком-

плекс 

-

подражательный 

комплекс 

- комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечения, 

ОБЖ, 

 минутка  здоро-

вья 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная рабо-

та воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-

ритмическая 

-аэробика (подгот. гр.) 

Подражательные дви-

жения 

Прогулка  

Подвижная игра боль-

шой и малой подвиж-

ности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная рабо-

та 

Занятия по физическо-

му воспитанию на 

улице 

Подражательные дви-

жения 

Занятие-поход (подгот. 

гр.) 

Вечерний отрезок 

времени, включая про-

гулку 

Гимнастика после 

дневного сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная рабо-

та 

Подражательные дви-

жения 

 

 

 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные празд-

ники 

День здоровья 

 

Игровые упражнения 

Подражательные движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические, сюжетно-

ролевые игры 
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Объяснение, показ, 

дидактические игры, 

чтение художествен-

ных произведений, 

личный пример, иллю-

стративный материал, 

досуг, театрализован-

ные игры. 

 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации ООО ДГ. 

Формы, методы и средства реализации образовательной программы до-

школьного образования 

                  Формы реализации образовательной программы 
Игра - ведущий вид деятельности дошкольников, основная форма реализации програм-

мы при организации двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, му-

зыкально-художественной деятельности. Виды игр: сюжетная игра, игра с правилами, подвиж-

ная игра, театрализованная игра (драматизация и режиссерская), дидактическая игра. 

Игровая ситуация - форма работы, направленная на приобретение ребѐнком опыта 

нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе подража-

ния, по образцу, а затем самостоятельно . 

Чтение — основная форма восприятия художественной литературы, а также эффектив-

ная форма развития познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, реше-

ния задач психолого-педагогической работы разных образовательных областей. 

Мастерская - форма организации продуктивной деятельности, позволяет также разви-

вать двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-исследовательскую, 

трудовую деятельность. 

Ситуации: ситуации морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, про-

блемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические ситуации 

по интересам детей, ситуационные задачи и др.  

Коллекционирование - форма познавательной активности дошкольника, в основе кото-

рой лежит целенаправленное собирание чего-либо, имеющего определѐнную ценность для ре-

бѐнка.  

Экспериментирование и исследования: практическое, умственное и социальное. Прак-

тическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на постижение всего 

многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с реальными предметами и их 

свойствами. Умственное экспериментирование осуществляется только в мысленном плане (в 

уме). Они осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и 

решения проблемных ситуаций. Социальное экспериментирование: объект изучения и экспе-

римента - отношения ребѐнка со своим социальным окружением. 

Проект — это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям само-

стоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать его экс-

периментальным, поисковым путѐм, анализировать его и преобразовывать.  

Беседы, загадки, рассказывание, разговор.  
Викторины и конкурсы - своеобразные формы познавательной деятельности с исполь-

зованием информационно-развлекательного содержания, в которых предполагается посильное 

участие детей. 

Слушание музыки, исполнение и творчество.  

Методы реализации образовательной программы 

Методы - упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей,  направленные на до-

стижение целей и решение задач дошкольного образования. Для обеспечения эффективного 
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взаимодействия педагога и детей в ходе реализации образовательной программы используются 

следующие методы:  

 методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и при-

обретения детьми опыта поведения и деятельности (образовательные ситуации, игры, 

соревнования, состязания и др.); 

 методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений 

и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод приучения к положи-

тельным формам общественного поведения, упражнения, образовательные ситуации); 

 методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведе-

ния и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение художе-

ственной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.); 

 информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий 

ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, де-

монстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспи-

тателя или детей, чтение);  

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и спосо-

бов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспи-

тателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

 метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации опытов, наблюдений;  

 эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях) 

 исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

Все формы реализации Программы могут выступать и в качестве методов (проектная де-

ятельность – интегративный метод проектов) 

Средства реализации образовательной программы - это совокупность материальных 

и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные; 

Средства, направленные на развитие деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

 игровой (игры, игрушки); 

 коммуникативной (дидактический материал); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

 познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты,  карты, модели, картины и др.); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и констру-

ирования); 

музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

др.) 
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  Региональный компонент (Ознакомление с родным селом) 

                                       4-5 лет 
(Организация непосредственной образовательной деятельности  

по ознакомлению с разделами – не реже 1 раза в месяц) 

 
Темы  Пути достижения цели Формы, методы закрепления                               

1.Я, моя семья. Организованная образовательная дея-
тельность. Беседы в свободное время 
(Понятия «семья», «родной дом». Зна-
чение семьи для человека. Объяснение 
смысла пословиц: «Дома и стены помо-
гают», «Мой дом-моя крепость») 

Дидактические словесные игры,  
музыкальные 
 познавательные развлечения. 

2. с. Партизанское-
его улицы, памят-
ные места. 

Организованная образовательная дея-
тельность, экскурсии по селу, рассмат-
ривание фотографий, слайдов с видами 
села, нашего района. Целевые прогулки. 
Закрепления понятия «Родина», «малая 
Родина». Путешествие в прошлое род-
ного края, достопримечательности села. 

Сюжетно-ролевые игры «Строим се-
ло», 
 «Путешествие по селу»;  
развивающие игры «Пройди до ука-
занного 
 места» (лабиринты, карты-схемы). 

3.Виды транспорта 
в селе: автомо-
бильный, железно-
дорожный. 

Организованная образовательная дея-
тельность, беседы с воспитателем, экс-
курсии, наблюдения, целевые прогулки. 

Сюжетно-ролевая игра «Путешествие 
селу», 
 «На чѐм приехали к нам гости». 
 Отражение впечатлений в рисунках, 
 моделирование, конструирование, 
лепка. 

4.Труд родителей. Организованная образовательная дея-
тельность, беседы с воспитателем, ро-
дителями, посещение мест работы ро-
дителей. 

Творческая игра «Мы строители», 
 строительные и конструктивные иг-
ры, 
 сюжетно-ролевые игры «Торговый 
центр» 
 «Салон красоты», «Медицинский 
центр»,  
«Ателье». 

5.Природа родного 
края. 
(Растительный и  
животный мир 
ЕАО. Зелѐная апте-
ка-лекарственные 
растения. Особен-
ности ланшафта 
ЕАО.). 

Организованная образовательная дея-
тельность, наблюдения, опыты, труд в 
природе и уголке природы. Рассматри-
вание физической карты области, иллю-
страций в книгах о природе ЕАО. Чте-
ние заучивание стихов о природе. 

Творческие игры «на уроке геогра-
фии», 
 «Что увидели в лесу». 

6.Биробиджан. Организованная образовательная дея-
тельность, беседы с воспитателями, ро-
дителями; рассматривание альбомов; 
чтение, заучивание стихов.  

Сюжетно-ролевая игра «Путешеству-
ем по 
 городу». Творческая игра «Мы при-
шли в  
музей». Отражение впечатлений в  
самостоятельной творческой и 
 изобразительной деятельности детей  
(рисунки, лепка, ручной труд). 

7.Быт и традиции. 
Функциональное 
предназначение 
предметов русского 
быта. Сочетание 
сезонного труда и 
развлечений. Тра-

Рассказы воспитателя. Сбор краеведче-
ского и познавательного материала о 
городе и области  для своего музея. Рас-
сматривание иллюстраций в историче-
ских книгах о Биробиджане. 

Творческая игра «Мы пришли в му-
зей»; 
 «Машина времени-путешествие в 
прошлое  
города». Отражение впечатлений в 
 самостоятельной творческой и 
 изобразительной деятельности детей 
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диционные народ-
ные праздники. 

 (рисунки, лепка, ручной труд).  
Сюжетно-ролевая игра «Мы архитек-
торы». 

8.Русское народное 
музыкальное твор-
чество.  Чаепитие 
на Руси 

Обучение детей пению народных песен, 
исполнение народных мелодий на ме-
таллофоне, ложках. Знакомство с 
народными инструментами (гармонь). 
Слушание народных музыкальных про-
изведений в грамзаписи. Игра «Бояре, а 
мы к вам пришли». 

Самостоятельное исполнение детьми 
песен, 
 плясок, игра на музыкальных ин-
струментах. 
 Театрализованные игры , «Концерт».  
Спортивная русская народная игра 
«городки». 

9.Русский народ-
ный костюм. (Ор-
намент и его пред-
назначение. 
«Одежда наших 
предков»). 

Организованная образовательная дея-
тельность 

Театрализованные игры «Красави-
цы». 
 Отражение впечатлений в рисунках, 
лепке, 
 играх.   

   
10.Играем в забы-
тые детские игры. 
(Народные, обря-
довые игры. Зна-
комство с разными 
видами жеребьѐвок 
– выбор водящего 
игры. Заучивание 
считалок, слов к 
играм.) 

Игры в русские народные игры. Игры в 
свободное время, на прогулках, заняти-
ях. 

Игры детей. 

12.Знакомство с 
жизнью и творче-
ством выдающихся 
наших земляков 
прославивших 
нашу область. (По-
нятие «земляки»,  
писатели ЕАО, по-
эты и художники)  

Организованная образовательная дея-
тельность, чтение произведений, рас-
сматривание портретов, беседы о жизни 
и творчестве писателей, поэтов, их 
вклад в культуру края, России. Посеще-
ние детьми и родителями мест, связан-
ных с именами поэтов и художников. 
Рассказы детей об увиденном. 

 Чтение детьми стихов, рассматрива-
ние  
иллюстрации к книгам. Рисование  
фантиков к 
 конфетам «Ясная поляна». 

13.Отражение по-
лученных знаний и 
впечатлений в 
изобразительной 
деятельности 

Организованная образовательная дея-
тельность по изобразительной деятель-
ности. Работа с глиной, аппликация из 
разных материалов. 

Самостоятельная художественная  
Деятельность детей. Выставка твор-
ческих  
работ. 

14.Тематические 
вечера, развлечения 
с привлечением ро-
дителей, бабушек, 
дедушек. 

Ответственный за подготовку и прове-
дение 

«Завалинка»-досуг, основанный на 
 фольклоре. 
Семейные викторины «Кто лучше 
знает  
Свою область, село». Экологический 
турнир  
«Знаете ли вы природу ЕАО». 
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Региональный компонент (Ознакомление с родным поселением) 

5-7 лет 

(Организация непосредственной образовательной деятельности  

по ознакомлению с разделами – не реже 1 раза в месяц) 

 
Темы  Пути достижения цели Формы, методы закрепления 

1.Я, моя семья (раз-

личные уклады се-

мейного быта. Се-

мейные традиции. 

Понятия «предки». 

Родословная. Генеа-

логическое дерево.) 

Организованная образовательная дея-

тельность, беседы  

Дид. слов. игры «Радио», «Расскажи мне о  

себе», 

 «Кто потерялся» 

2. Волочаевское 

сельское поселение, 

его достопримеча-

тельности. 

3.ЕАО культура 

народа. 

Беседы с детьми о предприятиях тяжѐ-

лой и лѐгкой промышленности; 

Рассматривание фотографий 

 Рассказы родителей , рисунки детей на те-

му 

 «Кем я хочу быть когда вырасту». 

3.Биробиджан город 

(культурно-

историческое насле-

дие родного города. 

Особенности город-

ской и сельской 

местности. Каменное 

и деревянное зотче-

ство. Главная улица 

города. Архитектура 

и функциональные 

особенности отдель-

ных зданий города, 

районы, реки ЕАО, 

их современные и 

старые названия . 

Организованная образовательная дея-

тельность. Беседы Рассматривание аль-

бомов, книг о Волочаевских боях и ЕА 

области. 

Беседы с детьми о предприятиях тяжѐ-

лой и лѐгкой промышленности; 

Рассматривание фотографий 

Сюж. ролевая игра «Строим город» 

, «Разбитая картина»(сложи виды ЕАО из  

мозаики). 

 Рассказы , рисунки детей. 

4.Сельское хозяйство 

ЕАО, его значение 

для России. 

Рассказы воспитателей, беседы. Главные 

сельскохозяйственные культуры ЕАО: 

хлеборобство, овощеводство,  животно-

водство, птицеводство.   

Развлечение «Хлеб-всему голова (пение  

песен, хороводы, стихи). 

5.Места боевой сла-

вы ЕАО. Герои вой-

ны. Мемориальные 

памятники времен 

гражданской войны. 

Рассказ воспитателя  о мужественной 

борьбе русского народа в Великой Оте-

чественной войне, о героях наших зем-

ляках. Места боевой славы времен граж-

данской войны. Возложение цветов к 

памятникам погибших воинов. Чтение 

стихов, рассматривание иллюстраций в 

книгах о нашем крае. 

Посещение музея. Творческая игра «Мы  

пришли в музей»(дети экскурсоводы). Пе-

ние 

 песен детьми военных лет, рассматривание 

 фотографий родных, которые были на 

войне.  

6.Улицы нашего се-

ла. Комплексные за-

нятия «Почему так 

назвали улицу», 

«Прогулка по родно-

му селу», «что я по-

кажу в городе друзь-

ям из других стран». 

(культурно-

историческое насле-

Организованная образовательная дея-

тельность. Творческие рассказы детей об 

улицах города. Рассматривание слайдов, 

фотографий, чтение стихов о городе, се-

ле, пение песен. 

Создание альбома «Дети о своѐм родном 

селе» 

(фотографии , рисунки детей). Творческая  

игра 

 «Машина времени»(путешествие в буду-

щее). 
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дие  города). 

7.Знакомство с бы-

том и традициями 

народов Дальнего 

востока. (Народный 

календарь. Традици-

онные обрядовые 

праздники России, 

особенности их 

празднования. Тра-

диционные празд-

ничные блюда.). 

Рассматривание народного быта (специ-

ально организованное занятие, экскур-

сия в музей ). Беседы в свободное время. 

Рассматривание иллюстраций, фотогра-

фий. 

Рассматривание и тактильное обследование  

предметов народного быта в свободное 

время. 

 Сюж.дид. игра «Мы пришли в музей». 

8.Знакомство с рус-

ским народным ко-

стюмом. 

Организованная образовательная дея-

тельность. Беседа в свободное время. 

Рассматривание костюма. 

Отражение впечатлений в рисунках. 

9.Знакомство с 

народным декора-

тивно-прикладным 

искусством Филимо-

новская игрушка, 

дымковская,и тд. от 

истории возникнове-

ния до наших дней) 

Рассматривание изделий народно – при-

кладного искусства. 

Отражение впечатлений в рисунках, играх 

. С.р.  игра «Мы пришли в музей»  

10.Играем в забытые 

детские игры (Ста-

ринные и современ-

ные народные игры, 

традиционные в Рос-

сии). 

Рассказ воспитателя , игры в свободное 

время и на занятиях. 

Игры детей. 

11.Экскурсия в  биб-

лиотеку  (знакомство 

с произведениями 

современных детских 

писателей, живущих 

на Дальнем Востоке) 

Рассказ библиотекаря о творчестве даль-

невосточных современных поэтов и пи-

сателей. Чтение стихов , книг о Дальнем 

Востоке. 

Чтение произведений  современных поэтов 

и писателей. 

12.Биробиджан - 

культурный центр. 

Рассказ воспитателя о современных ху-

дожниках, композиторах, прославивших 

нашу Родину. Показ картин . Экскурсия 

в музей. 

Посещение с родителями музея изобрази-

тельных  искусств ,краеведческого музея г.  

Хабаровска,  художественных выставок, 

ТЮЗа и кукольного  театра. Самостоятель-

ная 

 Художественная  деятельность детей 

13.Художественное 

творчество детей, 

посвященное родно-

му краю. 

Конкурс работ детского творчества на 

тему «В моей душе твой образ сохраню»  

Выставка творческих работ детей «Мое 

Родное  село», «Город мой, любимый на 

свете» 

14.Тематический 

праздник, вечера раз-

влечений с родите-

лями, дедушками, 

бабушками. 

Ответственный за подготовку и прове-

дение-музыкальный руководитель. 

Фольклорный праздник «Играй гармонь»  

(игра детей на музыкальных и шумовых 

 инструментах,  пение народных песен, 

 исполнение танцев,  хороводов, чай у 

 самовара. Вечер русский  народный игр и 

 забав «Как играли наши бабушки и  де-

душки»)- считалки, игры, состязания в лов-

кости. 

 Викторина «Колесо истории»(с участием 

 родителей) 

 

 



Планирование образовательной деятельности 

при работе по пятидневной неделе 
                                                             Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото-

ви- 

тельная 

группа 

Физическая культура 

в помещении 

 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

4 раза 

в неделю 

Развитие речи 2 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Рисование 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Лепка 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 неде-

ли 

Аппликация - 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 неде-

ли 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

14 заня-

тий 

в неделю 

                                                   Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимна-

стика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно еже-

дневно 

Комплексы закали-

ваю- 

щих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно еже-

дневно 

Гигиенические про-

це- 

дуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно еже-

дневно 

Ситуативные беседы 

при проведении ре- 

жимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно еже-

дневно 

Чтение художествен- 

ной литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно еже-

дневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно еже-

дневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно еже-

дневно 

                                                                   Самоятельная деятельность детей 

игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно еже-

дневно 

Самостоятельная де- 

ятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно еже-

дневно 
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Режим  

Утверждаю  
Директор МБОУ «СОШ №11 с. Волочаевка» 

_________Седова Г. Я. 

___  _____2020 г 

 
 

 

Режим  дня  детей первой группы раннего возраста  МБОУ «СОШ №11 

с. Волочаевка»   в холодный период года  (сентябрь – май) 

 
Режимные  процессы Первая группа раннего возрас-

та 

Прием  детей.   

 Игра 

Подготовка  к утренней  гимнастике  

  

  

 

7.30 – 8.20 

Утренняя  гимнастика   5 мин  8.20 – 8.25 

Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  10 мин 8.25 – 8.35 

Завтрак   15 мин 8.35 – 8.50 

Подготовка  к  организованной   образовательной первой  

деятельности   

10 мин 8.50 - 9.00 

Организованная   образовательная  деятельность   10 мин 9.00 – 9.10 

Совместная  деятельность   взрослого с детьми 1 ч. 50 мин 9.10 0 11.00 

Подготовка   к прогулке, прогулка  10 -15 мин 11.00 – 

11.20 

Возвращение  с   прогулки.  10 мин 11.20    

Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.    5- 10 мин 11.20–11.30 

Обед  20 мин 11.30 – 

11.50 

Подготовка  ко  сну 5 -10 мин 11.50 – 

12.00 

Дневной  сон 3 часа 12.00 – 

15.00   

Постепенный  подъѐм  детей 20  мин. 15.00–15.20 

 Подготовка и проведение игры – занятия 2 10 мин 

10 мин 

15.20 – 

15.40 

Игровая   самостоятельная  деятельность  детей  30 мин 15.40-16.10 

Подготовка к полднику, гигиенические процедуры.  5-10 мин 16.10 – 

16.20 

Полдник 15 мин 16.20 – 

16.35 

Индивидуальная  работа  с детьми.    25 мин* 16.35-17.00 

Самостоятельная  деятельность  детей.  Вечерняя  прогул-

ка 

1 ч 30 мин** 17.00-18.00 

Беседы  с родителями 30 мин 
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Утверждаю  

Директор МБОУ «СОШ №11 с. Волочаевка» 

_________Седова Г. Я. 

___  _____2020 г 

 

Режим  дня  детей первой младшей группы  МБОУ «СОШ №11 с. Волочаевка»   в 

холодный период года  (сентябрь – май) 

 

Режимные  процессы Первая младшая группа 

Прием  детей.   

Игровая  самостоятельная  деятельность.  

Индивидуальная  работа  с детьми.  Художественно-речевая, 

трудовая деятельность 

Подготовка  к утренней  гимнастике  

10 мин 

20 мин 

25 мин 

 

5 мин 

 

7.30 – 8.20 

Утренняя  гимнастика   5 мин  8.20 – 8.25 

Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.    10 мин 8.25 – 8.35 

Завтрак 15-20 

мин 

8.35 – 8.50 

Подготовка  к организованной  образовательной  деятельности  10 мин 8.50 – 9.00 

Организованная   образовательная  деятельность    10 мин 9.00 - 9.10 

Игровая  самостоятельная  деятельность. Индивидуальная рабо-

та.  

1 час 20 

мин 

9.10 – 10.30 

Подготовка   к прогулке. Прогулка  (наблюдение,  труд, подвиж-

ные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  

работа  с  детьми; Самостоятельная  деятельность  детей). 

35 мин 

 

  

10.30 – 11.20 

Возвращение  с   прогулки.   15 мин 11.20 

Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.   

 

15-20 

мин 

11.20 - 11.40 

Обед  20 - 25 

мин 

11.40 – 12.05 

Подготовка  ко  сну 10 – 15   12.05 – 12.15 

Дневной  сон 2 ч 50 

мин 

12.15 – 15.00   

Постепенный  подъѐм  детей.  

Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. 

 Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, приче-

сывание) 

20 мин  15.00–15.20 

  

Подготовка  к организованной  образовательной  деятельности  

 

10 мин 

 

15.20 -15.30 

Организованная   образовательная  деятельность   10 мин 15.30 – 16.00 

Игровая   самостоятельная  деятельность  детей 20 мин 16.00 – 16.20 

Подготовка  к  полднику.  Гигиенические  процедуры.   10 мин 16.20 – 16.30 

Полдник 15 мин 16.30 -16.55 

Самостоятельная  деятельность  детей.   1 ч 35 

мин 

16.55-18.00 

Вечерняя  прогулка Беседы  с родителями 30 мин 
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Утверждаю  

Директор МБОУ «СОШ №11 с. Волочаевка» 

_________Седова Г. Я. 

___  _____2020 г 

 

Режим  дня  детей второй младшей дошкольной  группы  МБОУ «СОШ 

№11 с.  Волочаевка»    в холодный период года  (сентябрь – май) 
Режимные  процессы 2  младшая  группа 

Прием  детей.   

Игровая  самостоятельная  деятельность.  

Индивидуальная  работа  с детьми.  Художественно-

речевая, трудовая деятельность 

Подготовка  к утренней  гимнастике  

10 мин 

20 мин 

25 мин 

 

5 мин 

 

7.30 – 8.20 

Утренняя  гимнастика   5 мин 8.20 – 8.25 

Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  

Совместная  деятельность  

10 мин 8.25 – 8.35 

Завтрак 15-20 мин 8.35 – 8.50 

Игровая  самостоятельная  деятельность.  10 мин 8.50 – 9.00 

Подготовка  к организованной  образовательной  деятель-

ности   

10 мин 9.00 - 9.10 

Организованная   образовательная  деятельность   40 мин 9.10 - 9.50 

Игровая  самостоятельная  деятельность.  50 мин 9.50 – 10.50 

Подготовка   к прогулке. Одевание. Совместная  деятель-

ность 

10 мин 10.45 – 11.00 

Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  

сюжетно-ролевого характера,  индивидуальная  работа  с  

детьми; 

Самостоятельная  деятельность  детей). 

20-30 мин 11.00 - 11.30 

Возвращение  с   прогулки. Раздевание. Совместная  дея-

тельность 

10 мин 11.30 – 11.40 

Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Сов-

местная  деятельность 

5 – 10 мин 11.40 – 11.45 

Обед  20-25 мин 11.45 – 12.10 

Подготовка  ко  сну 10 мин 12.10 – 12.20 

Дневной  сон 2 ч 40 мин 

 

12.20 -15.00 

Постепенный  подъѐм  детей 10 мин 15.00 – 15.10 

Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, 

причесывание) Совместная  деятельность 

10 мин 15.10 – 15.20 

Игровая   самостоятельная  деятельность  детей  30 мин 15.20 -15.50 

15.50-16.20 Индивидуальная  работа  с детьми, художественно-

речевая деятельность. Вечерняя прогулка    

30 мин 

Подготовка  к полднику.  Гигиенические  процедуры.  

Совместная  деятельность 

10 мин 16.20 – 16.30 

Полдник 15 мин* 16.30 -16.45 

Самостоятельная  деятельность  детей.  Вечерняя  прогул-

ка 

1 ч 45 

мин** 

16.45-18.00 

Беседы  с родителями 30 мин 
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Утверждаю  
Директор МБОУ «СОШ №11 с. Волочаевка» 

_________Седова Г. Я. 

___  _____2020 г 
 

 

Режим  дня  детей средней дошкольной  группы  МБОУ «СОШ №11 с. 

Волочаевка»   в холодный период года  (сентябрь – май) 

 
Режимные  процессы Средняя  группа 

Прием  детей.   

Игровая  самостоятельная  деятельность.  

Индивидуальная  работа с детьми. Художественно-речевая, 

трудовая деятельность 

Подготовка  к утренней  гимнастике  

10 мин 

35 мин 

35 мин* 

5 мин 

 

7.30 – 8.25 

Утренняя  гимнастика   10 мин  8.25 – 8.35 

Подготовка  к  завтраку. Самостоятельные гигиенические  

процедуры,  дежурство  

5 мин 8.35 – 8.40 

Завтрак   10 мин* 8.40 – 8.50 

Подготовка  к  организованной   образовательной  дея-

тельности   

10 мин 8.50 - 9.00 

Организованная   образовательная  деятельность   50 мин 9.00 – 9.50 

Игровая   самостоятельная  деятельность  детей, Индиви-

дуальная  работа  с детьми  

 9.50 – 10.40 

Подготовка   к прогулке.  10 -15 мин 10.40 – 

10.55 

Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  

сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  

детьми; 

Самостоятельная  деятельность  детей. 

40 мин* 

 

35 мин 

10.55 – 

11.35 

Возвращение  с   прогулки. Самостоятельное  раздевание 10 мин 11.35 – 

11.45    

Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Дежур-

ство  

5- 10 мин 11.45–12.00 

Обед  10 -15 мин 12.00 – 

12.20 

Подготовка  ко  сну 5 -10 мин 12.20 – 

12.30 

Дневной  сон 2 – 2,3 часа 12.30 – 

15.00   

Постепенный  подъѐм  детей. Воздушная  гимнастика  по-

сле  дневного  сна. Культурно-гигиенические навыки  

(умывание, одевание, причесывание) 

25 мин. 15.00–15.25 

Игровая   самостоятельная  деятельность  детей  40 мин 15.25-16.20 

Индивидуальная  работа  с детьми,  художественно-речевая  

деятельность.     

30 мин 

Подготовка  к  полднику.  Гигиенические  процедуры.  Де-

журство 

5-10 мин 16.20 – 

16.30 

Полдник 10 мин 16.30-16.40 

Самостоятельная  деятельность  детей.   20 мин 16.40-17.00 

Вечерняя  прогулка Беседы  с родителями 60 мин 17.00 – 

18.00 
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Утверждаю  

Директор МБОУ «СОШ №11 с. Волочаевка» 

_________Седова Г. Я. 

___  _____2020 г 

 

Режим  дня  детей старшей дошкольной  группы   МБОУ «СОШ №11 с. Волочаевка»   

в холодный период года  (сентябрь – май) 

 

Режимные  процессы старшая  группа 

Прием  детей.   

Игровая  самостоятельная  деятельность.  

Индивидуальная  работа с детьми. Художественно-речевая, трудо-

вая деятельность 

Подготовка  к утренней  гимнастике  

10 мин 

25 мин 

35 мин* 

5 мин 

 

7.30 –

8.15 

Утренняя  гимнастика   10 мин  8.15 –

8.25 

Подготовка  к  завтраку. Самостоятельные гигиенические  проце-

дуры,  дежурство  

10 мин 8.25 –

8.35 

Завтрак 10-15 мин* 8.35 –

8.50 

Подготовка  к  организованной   образовательной  деятельности   10 мин 8.50 - 

9.00 

Организованная   образовательная  деятельность   1ч 35  мин 9.00-

10.35 

Подготовка   к прогулке.  15 -20 мин 10.40-

11.00 

Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-

ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; 

Самостоятельная  деятельность  детей). 

40 мин* 

 

40 мин 

11.00– 

12.20 

Возвращение  с   прогулки. Самостоятельное  раздевание 15 мин 12.20 

Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Дежурство  10 мин 12.20–

12.30 

Обед  15 -20 мин* 12.30– 

12.45 

Подготовка  ко  сну 10 – 15 мин  12.45– 

13.00 

Дневной  сон 2 часа** 13.00– 

15.00   

Постепенный  подъѐм  детей 5  мин. 15.00–

15.05 

Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. 10 мин 15.05– 

15.15 

Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, приче-

сывание) 

20 мин 15.15– 

15.40 

Игровая   самостоятельная  деятельность  детей  25 мин 15.40-

16.30 Индивидуальная  работа  с детьми,  художественно-речевая  дея-

тельность. Вечерняя прогулка    

25 мин* 

Подготовка  к полднику.  Гигиенические  процедуры.  Дежурство 5- 10 мин 16.30– 

16.40 

Полдник 10 мин* 16.40-

16.50 

Самостоятельная  деятельность  детей.  Вечерняя  прогулка 1 ч 30 мин** 17.00-

18.00 Беседы  с родителями 30 мин 
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Утверждаю  
Директор МБОУ «СОШ №11 с. Волочаевка» 

_________Седова Г. Я. 

___  _____2020 г 
 

Режим  дня  детей подготовительной к школе группы МБОУ «СОШ №11 

с. Волочаевка»   в холодный период года  (сентябрь – май) 

 
Режимные  процессы подготовительная  к школе 

группа 

Прием  детей.   

Игровая  самостоятельная  деятельность.  

Индивидуальная  работа с детьми. Художественно-речевая, 

трудовая деятельность 

Подготовка  к утренней  гимнастике  

10 мин 

35 мин 

35 мин* 

5 мин 

 

7.30 – 8.25 

Утренняя  гимнастика   10 мин  8.25 – 8.35 

Подготовка  к  завтраку. Самостоятельные гигиенические  

процедуры ,  дежурство  

10 мин 8.35 – 8.45 

Завтрак   10 мин* 8.40 – 8.50 

Подготовка  к  организованной   образовательной  дея-

тельности   

10 мин 8.50 - 9.00 

Организованная   образовательная  деятельность   2ч. 05 мин 9.00 – 11.05 

Подготовка   к прогулке.  10 -15 мин 11.05 – 

11.15 

Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  

сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  

детьми; 

Самостоятельная  деятельность  детей). 

40 мин* 

 

35 мин 

11.15 – 

12.30 

Возвращение  с   прогулки. Самостоятельное  раздевание 10 мин 12.30    

Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Дежур-

ство  

5- 10 мин 12.40–12.50 

Обед  10 -15 мин* 12.45 – 

13.00 

Подготовка  ко  сну 5 -10 мин 12.55 – 

13.05 

Дневной  сон 2 часа** 13.00 – 

15.00   

Постепенный  подъѐм  детей 5  мин. 15.00–15.05 

Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. 10 мин 15.05 – 

15.15 

Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, 

причесывание) 

20-25мин 15.15 – 

15.40 

Игровая   самостоятельная  деятельность  детей  30 мин 15.40-16.40 

Индивидуальная  работа  с детьми,  художественно-речевая  

деятельность. Вечерняя прогулка    

30 мин* 

Подготовка  к  ужину.  Гигиенические  процедуры.  Дежур-

ство 

5-10 мин 16.40 – 

16.50 

Ужин 10 мин* 16.45-17.00 

Самостоятельная  деятельность  детей.  Вечерняя  прогул-

ка 

1 ч 30 мин** 17.00-18.00 

Беседы  с родителями 30 мин 
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Утверждаю  
Директор МБОУ «СОШ №11 с. Волочаевка» 

_________Седова Г. Я. 

___  _____2020 г 
 

 

 

 

Режим  дня  детей первой группы раннего возраста   МБОУ «СОШ №11 с. Волочаев-

ка»   в  теплый   период  года (июнь – август) 

 Первая группа 

раннего воз-

раста 

Первая млад-

шая группа  

 

Встреча детей  на участке,  встреча с друзьями  Проявление  заботы  и  вни-

мания  о  них. 

 

7.30 – 8.00 

 

Утренняя  гимнастика  на  свежем  воздухе 8.00 – 8.05  
Беседы,  привитие  культурно-гигиенических  навыков,  игровая  деятель-

ность,  речевая  деятельность 

Подготовка  к  завтраку. Завтрак. 

 

8.05 – 8.45 

 

Подготовка и проведение игры – занятия  8.45 – 9.10  

День  интересных  дел: 
Понедельник  -   «ЛЮБОЗНАЙКА» -  расширение представлений  детей  об  

окружающем  мире, чтение литературы,   рассматривание объектов приро-

ды. 

Вторник – «ДЕНЬ ТВОРЧЕСТВА» -  продуктивные  виды  деятельности:  

рисование, лепка, аппликация,  конструирование 

Среда    -    «ЗДОРОВЕЙКА»         -    советы  доктора   Безопасность. 

Четверг  -   «ТРУДОЛЮБИК»        -   экспериментальная  деятельность  с   

детьми, труд  в природе. 

Пятница   -  «ПОТЕШНИК»           -    развлечения, досуг  или   праздник. 

Музыкальное  занятие  - 2 раза  в  неделю  (по  плану  музыкального  руко-

водителя). 

Физкультурное  занятие  на  улице  -  3 р. В  неделю 

Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  

характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). 

 

 

9.10 – 11. 

00 

 

Возвращение  с   прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду 11.00 – 

11.30    

 

 Обед  11.30–

11.50 

 

Подготовка  ко  сну.   Сон 11.50 – 

15.00   

 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, гимнастика после дневно-

го сна 
15.00 – 

15.20 

 

 Индивидуальная работа с детьми, самостоятельные игры 15.20–

16.10 

 

 Подготовка к полднику, гигиенические процедуры. Полдник 16.10-16.40  

Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  ха-

рактера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями, уход 

детей домой 

16.40-18.00  



 
 

 

Утверждаю  
Директор МБОУ «СОШ №11 с. Волочаевка» 

_________Седова Г. Я. 

___  _____2020 г 
 

 

 

 

Режим  дня  детей средней дошкольной группы   МБОУ «СОШ №11 с. Волочаевка»   в  теп-

лый   период  года (июнь – август) 

 Средняя  группа 

 

Встреча детей  на участке,  встреча с друзьями  Проявление  заботы  и  вни-

мания  о  них. 

 

7.30 – 8.15 

Утренняя  гимнастика  на  свежем  воздухе 8.15 – 8.20 
Беседы,  привитие  культурно-гигиенических  навыков,  игровая  деятель-

ность,  художественно-речевая  деятельность 

Подготовка  к  завтраку. Завтрак. 

 

8.20 – 8.50 

День  интересных  дел: 
Понедельник  -   «ЛЮБОЗНАЙКА» -  расширение представлений  детей  об  

окружающем  мире, чтение литературы,   рассматривание объектов природы. 

Вторник – «ДЕНЬ ТВОРЧЕСТВА» -  продуктивные  виды  деятельности:  

рисование, лепка, аппликация,  конструирование 

Среда    -    «ЗДОРОВЕЙКА»         -    советы  доктора   Безопасность. 

Четверг  -   «ТРУДОЛЮБИК»        -   экспериментальная  деятельность  с   

детьми, труд  в природе. 

Пятница   -  «ПОТЕШНИК»           -    развлечения, досуг  или   праздник. 

Музыкальное  занятие  - 2 раза  в  неделю  (по  плану  музыкального  руково-

дителя). 

Физкультурное  занятие  на  улице  -  3 р. В  неделю 

Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  

характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). 

 

 

9.00 – 11.50 

Возвращение  с   прогулки 11.50    
Мытье  ног.  Подготовка   к  обеду.  Обед  11.50–12.20 
Подготовка  ко  сну.   Сон 12.20 – 15.00  (15.30) 
Вечер  игр  с  друзьями. 
Подъѐм.  Гимнастика  пробуждения.   Гимнастика  после  дневного  сна. 

 

15.30–15.40 
Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  харак-

тера,  индивидуальная  работа  с  детьми). 
15.50-16.45 

Полдник 16.30-16.45 
Прогулка.  Беседы  с родителями 16.45-18.00 
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Утверждаю  
Директор МБОУ «СОШ №11 с. Волочаевка» 

_________Седова Г. Я. 

___  _____2020 г 
 

 

 

 

Режим  дня  детей подготовительной к школе группы   МБОУ «СОШ №11 с. Волочаевка»   в  

теплый   период  года (июнь – август) 

 подготовительная  к школе группа 

 

Встреча детей  на участке,  встреча с друзьями  Проявление  заботы  и  вни-

мания  о  них. 

 

7.30 – 8.00 

Утренняя  гимнастика  на  свежем  воздухе 8.00 – 8.10 
Беседы,  привитие  культурно-гигиенических  навыков,  игровая  деятель-

ность,  художественно-речевая  деятельность 

Подготовка  к  завтраку. Завтрак. 

 

8.10 – 8.50 

День  интересных  дел: 
Понедельник  -   «ЛЮБОЗНАЙКА» -  расширение представлений  детей  об  

окружающем  мире, чтение литературы,   рассматривание объектов природы. 

Вторник – «ДЕНЬ ТВОРЧЕСТВА» -  продуктивные  виды  деятельности:  

рисование, лепка, аппликация,  конструирование 

Среда    -    «ЗДОРОВЕЙКА»         -    советы  доктора   Безопасность. 

Четверг  -   «ТРУДОЛЮБИК»        -   экспериментальная  деятельность  с   

детьми, труд  в природе. 

Пятница   -  «ПОТЕШНИК»           -    развлечения, досуг  или   праздник. 

Музыкальное  занятие  - 2 раза  в  неделю  (по  плану  музыкального  руково-

дителя). 

Физкультурное  занятие  на  улице  -  3 р. В  неделю 

Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  

характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). 

 

 

9.00 – 12.30 

Возвращение  с   прогулки 12.30    
Мытье  ног.  Подготовка   к  обеду.  Обед  12.30–13.00 
Подготовка  ко  сну.   Сон 13.00 – 15.00  (15.30) 
Вечер  игр  с  друзьями. 
Подъѐм.  Гимнастика  пробуждения.   Гимнастика  после  дневного  сна. 

 

15.30–15.40 
Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  харак-

тера,  индивидуальная  работа  с  детьми). 
15.50-16.45 

Полдник 16.30-16.45 
Прогулка.  Беседы  с родителями 16.45-18.00 





 

Календарно - тематическое планирование в первой группе раннего возраста 
 

 

Сентябрь Адаптация   Адаптация Адаптация  Адаптация 

Октябрь Игрушки – забавы  Игрушки - заба-

вы 

Потешки  Потешки  

Ноябрь Я умею делать сам  Я умею делать 

сам 

Я играю (действие с 

игрушками) 

Я играю (действие с иг-

рушками) 

Декабрь  Книжки с картинка-

ми 

Русский фольк-

лор 

Русский фольклор Новый год  

Январь  ------------------- Учимся общаться Учимся общаться Учимся общаться 

Февраль Подружимся с мя-

чом 

Подружимся с 

мячом 

Подружимся с куби-

ками 

Подружимся с кубиками 

Март  Вот какая мама  У музыки в гос-

тях 

У музыки в гостях Сказки  

Апрель Сказки  Мы умеем по-

вторять  (подра-

жание) 

Мы умеем повторять  

(подражание) 

Мы умеем повторять  

(подражание) 

Май  Я умею делать сам 

(КГН) 

Я умею делать 

сам (КГН) 

Я умею делать сам 

(КГН) 

Я умею делать сам (КГН) 

Июнь  

Июль 

Август 

Воспитательно-образовательная работа в каникулярном режиме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 102 

Календарно - тематическое планирование в первой  младшей группе 
 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых      

мероприятий 

Сентябрь 

Здравствуй, 

детский сад 

  

1 неделя  

«Здравствуйте!» 

Вызвать у детей радость от возвращения в детский сад. 

Продолжать знакомство с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка, помогать 

детям общаться со знакомыми взрослыми и детьми. 

 

1-го сентября развлечение на 

участке: «Здравствуй, 

детский сад!» Участники: 

дети, родители, воспитатели. 

Формировать дружеские 

отношения между детьми. 

«Безопасность в 

нашей группе». 

 

2 неделя 

Закрепить знание о своей группе. Развивать умение 

ориентироваться в групповом «пространстве», культуру 

поведения, 

приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении, 

чувство безопасности. 

9-го сентября 

«День здоровья» 

Формировать навыки 

здорового образа жизни у 

детей и родителей. 

Я в мире человек 

«Кто у нас 

хороший, кто у 

нас пригожий?» 

3  неделя 

Формировать образ Я, умение называть свое имя, 

фамилию. Развивать гендерные представления. 

Помочь малышам верить в то, что каждый из них -

замечательный ребенок и взрослые их любят.  

 

 

Развлечение:  

«Вечер сказок» 

 

 

Осень 

 

4 неделя 

Формировать элементарные представления об осени  

(сезонные  изменения  в  природе,  одежде людей, на 

участке детского сада). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное 

время года, учить узнавать и называть гриб, дерево, 

цветок, объяснять детям, что рвать любые растения и 

есть их нельзя, учить рассматривать растения не нанося 

им вред. 

 

«Листопад, 

листопад, 

засыпает старый 

сад». 

5 неделя: 

Расширять  представления детей об осени. Развивать 

умение замечать красоту осенней природы. 

 

 

Праздник: «Осень, осень в 

гости просим» 

 

 

Октябрь 

 «Что нам осень 

подарила?» 

1  неделя 

 

 

Знакомить детей с тем, что осень - это время сбора 

урожая овощей, фруктов, ягод, грибов. Знакомить с 

правилами безопасного поведения на природе. 

Выставка детского 

 творчества  

«Что нам осень подарила?» 

 

«Домашние 

животные» 

2 неделя 

Расширять знания о домашних животных и птицах 

 

 

 

«Как звери к зиме 

готовились» 

3 неделя 

Знакомить с некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей  осенью. 

 

Музыкальное развлечение: 

«Узнай по звуку», «Играем 

вместе 

«Перелетные 

птицы» 

4 неделя 

 

 

Знакомить с особенностями поведения птиц осенью. 

Формировать желание заботиться о  птицах. 

Играем в подвижные игры. 

Аппликация «Домик для 

птички» 
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Ноябрь 

1 – 2 неделя Мой 

дом 

Мебель (знакомство детей с названиями мебели, узна-

вание и называние еѐ, назначение, соблюдение правил 

безопасности, формировать представление о простей-

ших связях между предметами ближайшего окружения). 

 Посуда (знакомство детей с названиями посуды, узна-

вание и называние еѐ, назначение, соблюдение правил 

безопасности, формировать представление о простей-

ших связях между предметами ближайшего окружения). 

  

 

«Моѐ село». 

3-я неделя 

 

Знакомить с родным селом, его названием, социумом, с 

видами  транспорта,  с элементарными правилами 

дорожного движения. 

 

Развлечение «Играем 

вместе» (дети и родители) 

Игры по правилам 

дорожного движения: 

«Цветные автомобили», 

«Красный и зеленый», 

 «С мамой через дорогу». 

Неделя здоровья 

4- неделя 

 

Формировать начальные представления о здоровье и 

здоровом образе жизни у детей и родителей. 

Развивать умение у детей различать и называть органы 

чувств (глаза, рот, нос, уши) 

Сюжетная игра «Полечим 

куклу Катю» 

 

 

Декабрь 

«Вот пришли 

морозы и зима 

настала» 

1 неделя 

 Формировать элементарные представления о зиме   (се-

зонные   изменения   в   природе,   одежде людей,   на   

участке детского сада).   

Знакомить с некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц зимой. 

 

 

Выставка детского 

творчества: «Зимушка-зима 

 

 

«Ёлочка-тонкая 

иголочка» 

2-3  неделя 

 

 

Организовывать все  виды   детской деятельности  (игро-

вой,  коммуникативной, трудовой,    познавательно -     

исследовательской, продуктивной,   музыкально  -

художественной, чтения)  вокруг темы  Нового года и 

новогоднего праздника. 

Фокусы «Цветная водичка», 

«Волшебная коробочка». 

 

 

Новогодний 

Праздник 

4 неделя 

 

 

Организовывать  все  виды   детской деятельности  (иг-

ровой,   коммуникативной, трудовой,    познавательно      

исследовательской, продуктивной,  музыкально  худо-

жественной, чтения)  вокруг темы Нового года и ново-

годнего праздника. 

Новогодний утренник 

Январь 

Зимушка-зима! 

«Прощание с 

елочкой!» 

2 неделя 

  

Развлечение: 

«Прощай елочка» 

 

«Падает белый 

снежок» 

3 неделя 

Воспитывать бережное отношение к природе, умение 

замечать красоту зимней  природы, отмечать поведение 

зверей и птиц.       

Выставка детского 

творчества «Зима» 

Зимние забавы 

4 неделя 

 

Продолжать формировать представления о зимних при-

родных явлениях, привлекать к участию в зимних заба-

вах. 

 

Февраль 

Птицы 

1неделя 

 

 

Птицы (продолжать  учить узнавать в натуре, на кар-

тинках, в игрушках  птиц и называть их, наблюдать, 

воспитывать бережное отношение, приучать детей под-

кармливать птиц)  

 

Дикие животные 

2 неделя 

 

 

Формировать элементарные представления о правиль-

ных способах взаимодействия с животными, учить 

узнавать в натуре, на картинках, в игрушках диких жи-

вотных  называть их, наблюдать, воспитывать бережное 

отношение к животным. 

 



 104 

Мы солдаты! 

3 неделя 

 

 

Воспитывать любовь к Родине. 

Знакомить с «военными           профессиями». 

Формировать первичные представления 

(воспитывать в мальчиках стремления быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины) 

 

Спортивное развлечение 

«Мы растем сильными и 

смелыми» 

 

 

Транспорт 

4 неделя 

 

 

Знакомить  транспортными средствами ближайшего 

окружения, учить узнавать и называть знакомый транс-

порт, объяснить элементарные правила поведения детей 

в автобусе, дать детям  элементарные представления о 

ПДД. 

  

Март 

Мамин праздник 

1 недел 

Познакомить с государственным праздником 8 марта; 

воспитывать доброе отношение к маме, бабушке, 

желание заботится о них. 

 

 

 

Утренник «Концерт для мам 

и бабушек» 

 

Весна 

2 неделя 

 

 

Формировать элементарные представления о весне  (се-

зонные  изменения  в  природе,  одежде людей,   на   

участке   детского   сада).    

Знакомить с некоторыми особенностями поведения лес-

ных зверей и птиц весной. 

 

Наши любимые 

домашние 

животные 

3-4 неделя 

 

Познакомить с характерными особенностями внешнего 

вида, поведения, образа жизни домашних животных и 

их детенышей.  

 

Показ кукольного театра 

«Коза с козлятами». 

 

 

Сказка за сказкой 

5 неделя 

 

 

 

Знакомить с народным  творчеством   на примере рус-

ских народных сказок.  

Знакомить с устным народным творчеством (песенки, 

потешки и др.).  

Использовать фольклор при организации  всех видов 

детской деятельности. 

  

 

Апрель 

Капель . 

 

1 неделя 

 

 

 

Познакомить детей с первыми признаками весны: 

солнышко светит ласково, капель, на дорожках 

подтаивает снег. 

Формировать элементарные представления о вес- 

не (сезонные изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). 

 

Выставка детского 

творчества 

 

Праздник «Весна». 

 

Вода, вода! 

2   неделя 

 

Дать детям  элементарные представления о воде. Экспериментирование с 

водой 

Кто живет в  

воде 

3 неделя 

 

Формировать элементарные представления об обитате-

лях водного мира, учить узнавать в натуре, на картин-

ках, в игрушках называть их, наблюдать, воспитывать 

бережное отношение к ним. 

Выставка детского 

творчества 

 

Народная 

 игрушка,  

фольклор 

4 неделя 

 

 

Знакомить с народным  творчеством   на примере народ-

ных игрушек.  

Знакомить с устным народным творчеством (песенки, 

потешки и др.).  

Использовать   фольклор   при   организации   всех ви-

дов детской деятельности.) 

Выставка детского 

творчества 

 

Май 

Насекомые 

1 неделя 

 

  Формировать элементарные представления о насеко-

мых, учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках, 

называть их, наблюдать, воспитывать бережное отно-

шение к насекомым. 

 

 

Я человек 

Части тела (Дать представление о себе как человеке; об 

основных частях тела чело века,   их назначении. Фор-
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2  неделя 

 

 

 

 

 

 

мировать   первичное понимание того, что такое хорошо 

и что такое плохо;   начальные   представления   о   здо-

ровом образе жизни) 

Я умею делать сам (КГН) – (Учить детей под контро-

лем взрослого и самостоятельно мыть руки, принимать 

пищу, приводить себя в порядок, пользоваться предме-

тами личной гигиены) 

 

Мир растений 

3  неделя 

 

 

Помогать детям замечать красоту природы в разное 

время года, учить узнавать и называть гриб, дерево, 

цветок, объяснять детям, что рвать любые растения и 

есть их нельзя, учить рассматривать растения не нанося 

им вред. 

Выставка детского 

творчества 

 

 

На встречу   

лету 

4  неделя 

 

Формировать элементарные представления о сезонные  

изменения  в  природе, одежде людей, на участке дет-

ского сада.  

Знакомить с некоторыми особенностями поведения лес-

ных зверей и птиц  с приближением лета. 

Развлечение 

«Здравствуй лето» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 106 

Календарно - тематическое планирование во второй  младший группе 

 

Тема  Развернутое содержание работы  Варианты итоговых      мероприятий 

Здравствуй, 

детский сад 

сентябрь 

1-2 неделя  

«Здравствуйте!» 

Вызвать у детей радость от возвращения в 

детский сад. Продолжать знакомство с 

детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка, помогать детям 

общаться со знакомыми взрослыми и детьми. 

1-го сентября развлечение на участке: 

«Здравствуй, детский сад!» Участники: 

дети, родители, воспитатели. 

Формировать дружеские отношения 

между детьми. 

 

  

Осенние дары 

3-4-5 неделя 

 

Огород, овощи (учить различать по внешне-

му виду овощи и называть их, формировать 

представление о том, что осенью созревают 

многие овощи, приучать к употреблению 

овощей, как полезных продуктов – салаты и 

т.д.  учить группировать и классифициро-

вать.) 

Сад, фрукты (учить различать по внешнему 

виду фрукты и называть их, формировать 

представление о том, что осенью созревают 

многие фрукты, приучать к употреблению 

овощей, как полезных продуктов – салаты и 

т.д.  учить группировать и классифициро-

вать.) 

Грибы, ягоды (учить узнавать и называть 

грибы, ягоды объяснять детям, что рвать лю-

бые растения и есть их нельзя, учить рассмат-

ривать растения не нанося им вред) 

Выставка детского творчества 

(лепим овощи и фрукты) 

«Что нам осень подарила?» 

 

Октябрь 

 «Листопад, 

листопад, 

засыпает 

старый сад». 

1 неделя 

Расширять  представления детей об осени. 

Развивать умение замечать красоту осенней 

природы. 

 

 

Праздник: «Осень, осень в гости 

просим» 

 

 

Октябрь 

Я в мире 

человек 

«Кто у нас 

хороший, кто у 

нас пригожий?» 

2 неделя 

Формировать образ Я, умение называть свое 

имя, фамилию. Развивать гендерные 

представления. 

Помочь малышам верить в то, что каждый из 

них -замечательный ребенок и взрослые их 

любят.  

 

 

Развлечение:  

«Вечер сказок» 

 

 

 «Моя семья» 

3 неделя 

 

Развивать представления о своей семье. 

Формировать умение называть имена членов  

своей семьи. 

Побуждать проявлять заботу и любовь к 

родным. 

Развлечение: 

Просмотр мультфильма «Мама для 

мамонтенка» 

 «Перелетные 

птицы» 
4 неделя: 

Знакомить с особенностями поведения птиц 

осенью. Формировать желание заботиться о  

птицах. 

 

Играем в подвижные игры. 

Аппликация «Домик для птички» 

 

 НОЯБРЬ 

 Поздняя осень 

1неделя 

 

Продолжать расширять представления детей 

об осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада). По-

могать  детям замечать красоту природы в 

разное время года. Знакомить с правилами 

безопасного поведения на природе. Воспиты-

вать бережное отношение к природе. Разви-

вать умения замечать красоту осенней приро-

Выставка детского творчества 

 



 107 

ды, вести наблюдения за погодой. Знакомить 

с некоторыми особенностями поведения лес-

ных зверей и птиц с приближением зимы. 

 «Как звери к 

зиме готовятся» 

2 неделя 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей  осенью. 

 

Музыкальное развлечение: «Узнай по 

звуку», «Играем вместе 

 Мой дом, моѐ 

село. 

  «Как мы 

дружно все 

живем!» 

 3  неделя 

 

 Наш дом (знакомство детей с предметами 

ближайшего окружения, формировать 

представление о простейших связях между 

предметами ближайшего окружения, учить 

правилам безопасного передвижения в 

помещении быть осторожными при спуске и 

подъеме по лестнице, держаться за перила. 

Знакомить с  бытовыми приборами) 

 Мебель (знакомство детей с названиями ме-

бели, узнавание и называние еѐ, назначение, 

соблюдение правил безопасности, формиро-

вать представление о простейших связях 

между предметами ближайшего окружения) 

Посуда (знакомство детей с названиями по-

суды, узнавание и называние еѐ, назначение, 

соблюдение правил безопасности,  формиро-

вать представление о простейших связях 

между предметами ближайшего окружения) 

 

 

Тематическое развлечение «Мои лю-

бимые игрушки». 

Выставка детского творчества. 

  

«Моѐ село». 

4 неделя 

 

Знакомить с родным селом, его названием, 

социумом, с видами  транспорта,  с 

элементарными правилами дорожного 

движения. 

 

Развлечение «Играем вместе» (дети и 

родители) Игры по правилам 

дорожного движения: 

«Цветные автомобили», «Красный и 

зеленый», 

 «С мамой через дорогу». 

Декабрь 

  

«Вот пришли 

морозы и зима 

настала» 

1 -2 неделя 

 

Расширять представления о зиме. 

Формировать представления о безопасном 

поведении зимой на улице, 

исследовательский и познавательный интерес 

в ходе экспериментирования  с водой и 

снегом. 

В преддверии Нового года! 

 

Выставка детского творчества: 

«Зимушка-зима 

 

 

  Зимние забавы  

Новогодний 

праздник 

3 – 4 неделя 

Зимние забавы (продолжать формировать 

представления о зимних природных явлениях, 

привлекать к участию в зимних забавах).  

Новый год (Организовывать  все  виды  дет-

ской деятельности  (игровой,  коммуникатив-

ной, трудовой,   познавательно -

исследовательской, продуктивной,  музыкаль-

но -художественной, чтения) вокруг темы Но-

вого года и новогоднего праздника.) 

Выставка детского творчества 

 

Здравствуй 

новый год! 

  

5 неделя: 

 

 Организовывать  все  виды  детской 

деятельности  (игровой,  коммуникативной, 

трудовой,   познавательно - 

исследовательской, продуктивной,  

музыкально -художественной, чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего праздника. 

Фокусы «Цветная водичка», 

«Волшебная коробочка». 

 

 

Зимушка-зима!   
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Январь 

«Прощание с 

елочкой!» 

3 неделя                      

Развлечение: 

«Прощай елочка» 

 

  «Падает белый 

снежок» 

4 неделя: 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту зимней  природы, 

отмечать поведение зверей и птиц.       

 

Выставка детского творчества «Зима» 

 Неделя 

здоровья 

 5 неделя 

 

 

Формировать начальные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни у детей и 

родителей. 

Развивать умение у детей различать и 

называть органы чувств(глаза, рот, нос, уши) 

Сюжетная игра «Полечим куклу Катю» 

Мы солдаты! 

 

февраль 

1 -3 неделя 

 

Воспитывать любовь к Родине. 

Знакомить с «военными           профессиями». 

Формировать первичные представления 

(воспитывать в мальчиках стремления быть 

сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины) 

 

Спортивное развлечение «Мы растем 

сильными и смелыми» 

 

 

Готовимся к 8  

марта! 

ФЕВРАЛЬ 

4 я неделя 

Организовать все виды детской деятельности 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Музыкальное развлечение: «Мы 

любим петь и танцевать». 

 

 

МАРТ 

Мамин день! 

 1-я неделя 

Познакомить с государственным праздником 

8 марта; воспитывать доброе отношение к 

маме, бабушке, желание заботится о них. 

 

Утренник «Концерт для мам и 

бабушек» 

Ранняя весна 

 2 – 3 неделя 

  Капель  

 

 

Познакомить детей с первыми признаками 

весны: солнышко светит ласково, капель, на 

дорожках подтаивает снег. 

Формировать элементарные представления о 

весне (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних животных и 

птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц весной. 

Выставка детского творчества 

 

Праздник «Весна». 

 

Знакомство с 

дымковской 

игрушкой. 

4- неделя 

 

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская). Знакомить с 

народными промыслами. Продолжать 

знакомить  устным народным творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех 

видов деятельности. 

Дидактическая игра «Укрась животное 

дымковским узором». 

Чтение потешки «Где был Иванушка». 

Хороводная игра «Заинька». 

 

 Сказка за сказ-

кой 

5 неделя 

Знакомить с народным  творчеством  на при-

мере русских народных сказок. Знакомить с 

устным народным творчеством (песенки, по-

тешки и др.).  Использовать фольклор при 

организации всех видов детской деятельно-

сти. 

Пальчиковый театр русских народных 

сказок  

Апрель Весна  

1 - 2 неделя 

Расширять представления о весне. 

Формировать элементарные представления о 

сезонных представлениях в природе. 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц весной. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту весенней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц). Расширять 

представления о простейших связях в 

Выставка детского творчества 
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природе (потеплело – появилась травка и т.д.) 

Здравствуйте 

птицы! 

3 неделя 

 

Формировать элементарные представления о 

весне, расширять знания о перелетных 

птицах, знакомить с некоторыми 

особенностями птиц весной. 

Выставка детского творчества 

Наши любимые 

домашние 

животные 

4 неделя 

Познакомить с характерными особенностями 

внешнего вида, поведения, образа жизни 

домашних животных и их детенышей.  

Показ кукольного театра «Коза с 

козлятами». 

 

МАЙ 

 Мир растений 

1 неделя 

Продолжать формировать представления де-

тей о растительном мире, учить узнавать и 

называть дерево, цветок, объяснять детям, что 

рвать любые растения и есть их нельзя, учить 

рассматривать растения не нанося им вред, 

упражнять в умении узнавать разные породы 

деревьев. 

Выставка детского творчества 

Насекомые 

2 неделя 

Продолжать формировать элементарные 

представления детей о насекомых, учить 

узнавать в натуре, на картинках, в игрушках, 

называть их, наблюдать, воспитывать береж-

ное отношение к насекомым. 

 Выставка детского творчества 

Встречаем лето 

 

май 

3, 4 неделя 

 

 

Расширять представления детей о лете. 

Формировать элементарные представления о 

некоторых растениях родного 

края.(одуванчики). 

Воспитывать бережное отношение к 

природе(не рвать одуванчики на участке, 

пусть у нас будет красиво), обращать 

внимание на еѐ красоту. 

В летний период детский сад работает 

в каникулярном режиме 

(1-я неделя июня — 3-я неделя 

августа). 
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Календарно - тематическое планирование  образовательной деятельности 

 в средней группе 
 Тема, сроки про-

ведения 

 

Развернутое содержание работы (программные зада-

чи) 

 

    СЕНТЯБРЬ  

1
 н

ед
ел

я 

 «Детский сад», 

«Что такое дет-

ский сад»; «Иг-

рушки». 

 

 

 

 1. Продолжать знакомить с детским садом как ближай-

шим социальным окружением ребенка. 

2.Формировать доброжелательные отношения между 

детьми.  

3.Познакомить детей с обобщающим понятием игрушки; 

их наименованием, предназначением игрушек; с материа-

лами, из которых они сделаны; рассказать, как с ними  

обращаться. 

4.Закреплять знания правил поведения в детском саду. 

5.Развивать умение ориентироваться в групповом про-

странстве. 

6. Воспитывать уважение к труду работников детского 

сада.                                                                                   

 «Экскурсия по 

детскому са-

ду».                                                                                                     

2
 н

ед
ел

я
   «Овощи»  

   

 

1.Познакомить детей с обобщающем понятием Овощи. 

2.Названием основных овощей, их цветом, формой и вку-

сом, местом, где растут овощи. 

3.Учить определять овощи на ощупь  

  Театрализо-

ванная игра 

«Во саду ли, в 

огороде». 

3
 н

ед
ел

я
    «Фрукты»  

    

 

 1. Познакомить детей с обобщающем понятием Фрукты. 

2. Названием основных фруктов, их цветом, формой и 

вкусом, местом, где растут фрукты. 

3. Учить определять фрукты на ощупь 

Продуктивная 

деятельность 

«Фрукты» 

4
 н

ед
ел

я
 

  «Труд людей 

осенью»; «Хлеб 

всему голова». 

   

 

 1. познакомить детей с процессом выращивания хлеба; 

2. дать представление детям о том, как хлеб приходит к 

нам на стол; 

3. обратить внимание на содержание труда в городе, се-

ле; 

4. воспитывать уважительное отношение к труду людей, 

бережное отношение к хлебу. 

  «Хлеб - все-

му голова» 

 

5
 н

ед
ел

я
 

«Домашние жи-

вотные и их дете-

ныши» 

   

 

  1. Познакомить с названиями домашних животных, их 

детенышей;  

2. Познакомить с особенностями поведения домашних 

животных (коза, овца). Рассказать, как человек заботить-

ся о них. 3. учить сравнивать, передавать характерные 

черты животного в рисунке; упражнять в употреблении 

существительных во множественном числе; создавать 

сюжетную композицию. 

4. Упражнять в произнесении звукоподражания с разной 

высотой голоса. 

 

  Фотовыстав-

ка «Домашние 

животные» 

 

  ОКТЯБРЬ  

1
 н

ед
ел

я
 

  «Дикие живот-

ные и их детены-

ши». 

   

1.Познакомить детей с названиями диких животных 

наших лесов, обобщающим понятием дикие животные.  

2.Местом их обитания, из каких частей состоит тело жи-

вотного; чем питаются. 

3.учить сравнивать; развивать мышление. 

  Выставка 

мини книжек 

на тему «Ди-

кие живот-

ные». 
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2
 н

ед
ел

я
 

  «Перелетные и 

зимующие пти-

цы» 

   

 

  1.Познакомить детей с зимующими птицами их отли-

чительными признаками, со строением их тел; с обоб-

щающим понятием «зимующие птицы» 

2.Познакомить детей с внешним видом и отличительны-

ми признаками перелетных птиц. 

3.Объяснить, почему они называются перелетными. Рас-

сказать, где живут и питаются перелетные птицы; позна-

комить с обобщающим понятием «перелѐтные птицы» 

 Выставка 

поделок 

«Кормушки 

для птиц». 

Соревнование 

по отгадыва-

нию загадок 

про птиц 

между деть-

ми. 

3
 н

ед
ел

я
 

  «Одежда, обувь, 

головные уборы» 

   

 

1.  Расширить представления детей о вещах: одежде, обу-

ви, головных уборах и их предназначении. Дать первич-

ные представления о ткани и ее свойствах. 

2. формировать представления о видах одежды соответ-

ственно времени года; развивать восприятие, зритель-

ное внимание; развивать речь, активно использовать 

обобщающее слово «одежда»; обогащать представление 

об окружающем. 

   Выставка 

моделей 

одежды.  

 

4
 н

ед
ел

я
  «Деревья» 

   

 

 1. Познакомить детей с основными названиями деревь-

ев, их строением. Уточнить где они растут, как меняются 

в зависимости от времени года. 

2. Учить бережно, относиться к растениям. 

Путешествие в 

осенний лес 

  НОЯБРЬ  

1
 н

ед
ел

я
 

  «Моя страна. 

Мое село» 

   

 

1.Дать представление о Родине, воспитывать любовь 

к родной стране; 

2.Познакомить с понятиями «город» и «село» 

3.Формировать умение находить различия городом и се-

лом 

4.Закрепить представления о родном городе его названии 

и некоторых достопримечательностях. 

  Я знаю свое 

село, я патри-

от..... 

 

2
 н

ед
ел

я
 

 

 «Я и моя семья» 

 

 1. учить описывать семью, рассказывать о помощи ро-

дителям; 

2. Воспитывать желание помогать маме, не огорчать ее 

Фотовыставка 

«Моя семья». 

3
 н

ед
ел

я
   «Профессии» 

   

 

1.Познакомить детей с несколькими видами профессий;                                                                                                                                      

2.Показать значение трудовой деятельности в жизни че-

ловека;                                                                                                                                                

3.Воспитывать уважительное и доброе отношение к лю-

дям разных профессий.                                                                         

  Экскурсия 

на прачку., 

медицинский 

кабинет.                                                                                                                                                         

4
 н

ед
ел

я
 «Мебель» 

  

 

1.Продолжать расширять представления детей о предме-

тах ближайшего окружения, продолжать знакомить с по-

нятием «мебель», назначением и предметами мебели.  

2.Учить узнавать и называть по внешнему виду мебель, 

части и детали разных предметов. 

 «Мебель для 

кукол» 

 

  ДЕКАБРЬ  

1
 н

ед
ел

я
 

«Транспорт. Виды 

транспорта» 

  

 

1.Формировать представления о том, что машины дви-

жутся по проезжей части улицы, а пешеходы идут по тро-

туару. 

2.Формировать представления о назначении специализи-

рованного транспорта: пожарной машины, милицейской 

машины, скорой помощи. 

3.Развивать представления о видах и отличиях (грузовой и 

легковой) транспорта, об особенностях их передвижения. 

4.Воспитывать интерес к видам транспорта и их комплек-

тующих 

 Оформление 

выставки дет-

ско-

родительских 

рисунков 

о транспорте. 
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2
 н

ед
ел

я
 

 «Правила дорож-

ного движения»                                                                                                                                                 

 1.Формировать навыки безопасного поведения на доро-

гах. Создавать условия для сознательного изучения деть-

ми Правил дорожного движения. 

2. Развитие у детей способности к предвидению возмож-

ной опасности в конкретно меняющейся ситуации и по-

строению адекватного безопасного поведения.  

3.Вырабатывать у дошкольников привычку правильно 

вести себя на дорогах. Воспитывать в детях грамотных 

пешеходов. 

  «Путеше-

ствие в город 

дорожных 

знаков». 

 

3
 н

ед
ел

я
 

 «Зима. Сезонные 

изменения в при-

роде» 

  

 

1.Знакомить с явлениям неживой природы (снег, метели, 

морозы, сильные ветра), свойствами снега (белый, пуши-

стый, хрустящий) 

2.Развивать наблюдательность, познавательную актив-

ность, инициативу. 

 

 Выставка 

детских ри-

сунков на те-

му «Зима». 

Создание 

альбома с фо-

тографиями 

на тему: «Зи-

мушка-зима» 

4
 н

ед
ел

я
 

  «Зимние игры и 

забавы»                                                                                                                                                               

1.Продолжать расширять представления детей об окру-

жающем мире.  

2.Знакомить с играми и забавами зимой. 3.Расширять 

представления о безопасном поведении людей зимой.                                                                                                

  Выставка 

детского 

творчества 

«Мы слепили 

на прогулке 

снеговиков» 

5
 н

ед
ел

я
 

«Новогоднее 

волшебство. Но-

вый год». 

  

 

1.Знакомить с традициями празднования Нового года в 

России и других странах. 2.Дать понятие «народная тра-

диция», познакомить с правилами безопасности в ново-

годние праздники. 

3. Привлекать к активному разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его проведении, воспитывать 

чувство удовлетворения от участия в коллективной пред-

праздничной деятельности, закладывать основы празд-

ничной культуры.  

4.Вызвать стремление поздравить близких с праздником, 

преподнести подарки, сделанные своими руками. 

  Новогодний 

утренник  

 

  ЯНВАРЬ  

2
 н

ед
е-

л
я

 

  «Как зимуют 

звери?» 

   

 1. Расширить представления детей об образе жизни диких 

животных в зимний период;  

2.развивать интерес к миру живой природы. 

  Викторина 

«Как зимуют 

звери» 

3
 н

ед
ел

я
 

  «Какие еще бы-

вают животные 

(ящерицы, лягуш-

ки, черепахи)» 

  1.Познакомить детей с представителями клас-

са пресмыкающихся  (ящерица, лягушка, черепаха, их 

внешним видом и способами передвижения. 

2. Побуждать не бояться животных, но и не трогать их без 

необходимости. 

 

Выставка дет-

ского творче-

ства, детско-

родительских 

рисунков по 

теме. 

4
 н

ед
ел

я
 

«Опасные пред-

меты вокруг нас» 

  

 

 1. Познакомить детей с предметами опасными для жизни 

и здоровья.  

2.Формировать умение различать такие предметы в груп-

пе. 

3. Способствовать развитию логического мышления, па-

мяти, слухового внимания и восприятия. 

4. Воспитывать аккуратность при работе с опасными 

предметами 

  Развлечение: 

«Юные пожар-

ные» 

 

  ФЕВРАЛЬ  
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1
 н

ед
ел

я
 

 

«Разные матери-

алы: стекло, 

пластмасс» 

1.Помочь детям выявить свойства стекла, пластмассы 

(прочное, прозрачное, гладкое, легкая). 

2. Воспитывать бережное отношение к вещам. 

3. Развивать любознательность. 

 Сервиз из бро-

сового матери-

ала (совместно 

с родителями) 

2
 н

ед
ел

я
    Военные про-

фессии 

 

   1.Познакомить с военными профессиями. 

2.Уточнить знания о том, чем занимаются военные. 

3.Формировать понимание того, что работа военного 

нужна и ответственна. 

   Спортивная 

игра 

 

3
 н

ед
ел

я
 

«День защитников 

Отечества. Наша 

армия». 

  

 

1.Знакомить детей с «военными» профессиями, с военной 

техникой, с флагом России. 

2. Воспитывать любовь к Родине.  

3.Осуществлять гендерное воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение 

к мальчикам, как к будущим защитникам Родины). 

4.Приобщать к русской истории через знакомство с были-

нами о богатырях. 

  Праздник, 

посвященный 

Дню защитни-

ка Отечества  

 

4
 н

ед
ел

я
 

«Мы любим 

спорт». 

  

 

1.Закрепить в сознании детей понятие «спорт» и важности 

его в жизни и здоровье человека.  

2.Вызвать интерес к разным видам спорта. 

3. Развивать двигательную активность детей.  

4.Расширять представления о спортсменах. Расширять 

представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

  Создание 

альбома «Зим-

ние виды спор-

та» 

 

  МАРТ  

1
 н

ед
ел

я
 

 «Милая мама (За-

бота о маме)» 

  

 1. Создать условия для расширения кругозора детей.  

2. Формировать осознанное понимание значимости мате-

рей в жизни детей, семьи, общества.  

3. Формировать представления о домашнем и профессио-

нальном труде мам, воспитывать уважительное отноше-

ние к труду мам, формировать стремление помогать им.                                                                                                                                                               

 Праздничный 

утренник 

«Каждый по- 

своему маму 

поздравит». 

2
 н

ед
ел

я
 

«Весна. Измене-

ния в природе. 

Признаки весны»                                                                                                                                                                                                                                                                                              

1. Расширять представления детей о весне.  

2. Развивать умение устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы, вести се-

зонные наблюдения.  

3. Расширять представления о правилах безопасного по-

ведения на природе.  

4. Воспитывать бережное отношение к природе.                                                                                                                                                                                        

 Выставка ри-

сунков «Весна-

красна».                                                                                                                                                            

3
 н

ед
ел

я
 

 «Весенние цветы. 

Первоцветы» 

 

 

1.Уточнить представление о первоцветах. 

2. Воспитывать бережное отношение к растениям. 

3. Познакомить детей с первыми весенними цветами, 

учить их называть (мимоза, подснежник, мать-и-мачеха, 

фиалка); формировать представление о цветах (стебелѐк, 

листочки, бутон). 

Выставка дет-

ских работ. 

Рассматрива-

ние презента-

ций. 

 

4
 н

ед
ел

я
  «Комнатные рас-

тения»  

 

1.Формирование представлений детей о комнатных рас-

тениях, их названиях (бальзамин, фикус, герань, бегония, 

примула и др.), о способах ухода за ними. 

Фотовыставка 

«Любимые 

цветы нашего 

дома» 

5
 н

ед
ел

я
 «Посуда»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      1.Уточнить и закрепить с детьми понятие «посуда», ис-

пользуя различные виды детской деятельности. 

 2.Развивать познавательный интерес детей. 

3.Воспитывать бережное отношение к посуде                                                                                                                                                                                                

  Выставка по-

делок из одно-

разовой посу-

ды.                                                                                                                                                     

  АПРЕЛЬ  
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1
 н

ед
ел

я
 

Весна - красна Обобщать  и систематизировать представления детей о 

весне, признаках весны, характерных изменениях жизни 

растений, животных , человека. Формировать у детей 

обобщенные представления о весне, как о времени года. 

Расширять знания о приспособленности растений и жи-

вотных к изменениям  в природе, о характерных призна-

ках весны, о прилете птиц, о сезонных видах труда, о ве-

сенних изменениях в природе (тает снег, разливаются ре-

ки, прилетают птицы, травка быстрее появляется на сол-

нечной стороне).  

Экскурсия к 

зоне лекар-

ственных рас-

тений, в «Цве-

точный город» 

2
 н

ед
ел

я
 

 «День космонав-

тики» 

 

1.Формирование начальных представлений о Космосе 

(элементарные представления о Земле; о материках, мо-

рях и океанах, о полюсах и экваторе. 

 2Показать зависимость смены частей суток и времен года 

от вращения Земли вокруг своей оси и вокруг Солнца) 

 3.Развитие познавательной активности и интереса к по-

знанию окружающего мира. 

4.Познакомить с именем Ю. А. Гагарина. 

«Я здоровье 

берегу, космо-

навтом быть 

хочу» спор-

тивное развле-

чение 

 

3
 н

ед
ел

я
 

 Зоопарк 

 

 Формирование представлений детей о животных, как 

братьях наших меньших. Формирование представления 

детей о зоопарке (для чего работает зоопарк, кто работает 

в зоопарке). Закрепление знаний о животных, живущих 

в зоопарке (чем питаются, какие повадки, кто ухаживает). 

Развитие активной речи, словарного запаса. Рассказать о 

природных зонах жарких стран и северных (заполярных). 

Расширить и углубить представление детей о диких жи-

вотных и птицах жарких и северных стран. Рассказать об 

особенностях приспособления животных и птиц к среде 

обитания. Воспитывать бережное отношение к животным 

и природе. 

 Выставка дет-

ского творче-

ства «Живот-

ные жарких 

стран» 

     

4
 н

ед
ел

я
 

«Рыбки в аквари-

уме» 

 

1.Дать представление о рыбах, о строении их тела, спосо-

бе, передвижения, образе жизни; учить ухаживать за ак-

вариумными рыбками; учить отвечать на вопросы полным 

ответом, составлять описательный рассказ об аквариум-

ных рыбках.   

2.Отгадывание загадок об аквариумных рыбках.  Разучить 

физкультминутку «Рыбки плавают». Пальчиковые игры 

«Рыбки», «Улитка», «Водоросли», «Камни». 

Выставка дет-

ских  ра-

бот «Аквариум

» 

 

  МАЙ  

1
.н

ед
ел

я
 

 «День победы» 

 

1.Познакомить детей с государственным праздником 

«День Победы»;  

2.дать первичные представления о войне, о празднике по-

беды; 

3.вызвать чувство гордости и уважения к защитникам 

нашей Родины;  

4.осуществлять патриотическое воспитание; воспитывать 

любовь к Родине;  

5.воспитывать уважение к ветеранам войны. 

Создание аль-

бома «Великая 

Победа», со-

стоящего из 

страниц, со-

зданных деть-

ми и родите-

лями. 

2
 н

ед
ел

я
 

«Насекомые» 

 

1.Уточнить и закрепить с детьми понятие «насекомые», 

используя различные виды детской деятельности; 

2. Уточнить особенности внешнего вида насекомых. 

3. Закрепить знания о способах питания, образе жизни, 

окраске в соответствии с местом обитания, защите от вра-

гов, пользе и вреде, знаний для жизни других обитателей 

природы. 

4. Формировать желание получать удовольствие от обще-

ния с природой. 

Выставка ра-

бот детского 

творчества.  

Виктори-

на «Что мы 

знаем о насе-

комых» 
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3
 н

ед
е-

л
я

 

«Что растет в ле-

су. Ягоды - гри-

бы». 

Расширение и обогащение знаний детей о «грибах», «яго-

дах», о среде их обитания, назначении, времени сбора; 

обобщение знаний детей о грибах и ягодах наших лесов. 

Фотовыставка 

 «В лес по гри-

бы» 

4
 н

ед
ел

я
 «Скоро лето к нам 

придет». 

 

1.Создание условий для формирования у детей представ-

лений о лете, различных видах отдыха, летних играх по-

средством творческой деятельности.  

2.Закрепить и упорядочить накопленные детьми пред-

ставления о лете. 

 Выставка ри-

сунков «Лето, 

ах, лето!» 
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 Календарно - тематическое планирование  образовательной деятельности 

 в старшей группе 
 

 

Временной период 

(месяц, неделя) 

ТЕМА 

 

Сентябрь  

 

 

1 неделя 

Наш любимый 

детский сад 

День знаний. Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, 

книгам. Формировать дружеские отношения между детьми. Продолжать знако-

мить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребѐнка (обра-

тить внимание на произошедшие изменения; покрашен забор, появились новые 

столы), расширять представления о профессии их сотрудников( воспитатель, по-

мощник воспитателя, музыкальный работник, врач, дворник)  

 

 

 

2 неделя 

До свиданье лето! 

Закреплять знания детей о лете, как о времени года, признаки лете, летние игры-

забавы, летние природные явления, формировать эстетическое отношение к 

окружающему миру, помогать устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями, поощрять стремление отражать свои впечатления 

о лете через художественное творчество. 

 

3 неделя 

 

Овощи 

Продолжать учить различать по внешнему виду овощи и называть их, формиро-

вать преставление о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты, при-

учать к употреблению овощей, как полезных продуктов-салаты и т.д., учить 

группировать и классифицировать, познакомить детей с профессиями в сельском 

хозяйстве, воспитывать уважение к результатам труда других людей. 

4 неделя 

 

Фрукты 

Продолжать учить различать по внешнему виду фрукты и называть их, формиро-

вать представление о том, что осенью созревают многие фрукты и овощи, при-

учать к употреблению овощей, как полезных продуктов- салаты и т.д, учить 

группировать и классифицировать. 

 

5  неделя 

 

Осень 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйствен-

ными профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в при-

роде. Формировать обобщенные  представления об осени, как времени года, при-

способленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях приро-

ды. Расширять представления о неживой природе. Дать первичное представление 

об экосистемах, природных зонах. Формировать эстетическое отношение к 

окружающему миру.    

Октябрь  

  1 неделя 

Игрушки 

Продолжать развитие ребенка, через обучение к игре, учить определять материа-

лы из которых изготовлены игрушки, познакомить с народными игрушками 

(дымковская, филимоновская) 

 

 2 неделя 

Что растет в лесу 

Дать понятие о лесе, учить устанавливать связи между состоянием растения и 

условиями окружающей среды. Дать первоначальные знания о дальневосточной 

тайге, познакомить со способами вегетативного размножения растений, учить 

анализировать результаты наблюдений за растениями и делать выводы, поощ-

рять стремление отражать свои впечатления о лесе через художественное творче-

ство. 

3 неделя 

Перелѐтные пти-

цы 

Формировать представление о зимующих птицах. Закрепить умение находить и 

узнавать перелетных птиц (ласточка, скворец и т. д.) Учить устанавливать связи 

между состоянием животного и условиями окружающей среды. 

4 неделя 

Части тела 

 

Закрепить части тела, их функции, воспитывать привычку следить за чистотой 

тела, опрятностью одежды, прически, самостоятельно чистить зубы, следить за 

чистотой ногтей. 

Ноябрь  

1 неделя 

Одежда, обувь, 

головные уборы 

Продолжать знакомить с названием одежды и обуви, головных уборов, умением 

узнавать и называть еѐ, приучать к опрятности, упражнять в умение классифици-

ровать одежду по сезону. 
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2 неделя 

Дом и его части 

Закрепить знания об основных частях здания, объяснить, что прочность и долго-

вечность зависят от свойств и качеств материала, из которого он сделан, позна-

комить со строительными профессиями. 

 

3 неделя  

Мебель 

Знакомство детей с названиями мебели, узнавание и называние еѐ, назначение, 

соблюдение правил безопасности, формировать представление о простейших 

между предметами ближайшего окружения, классифицировать мебель по ис-

пользованию. 

4 неделя  

Мамин день 

Познакомить детей с традицией празднования «Дня матери» в России. Расширять 

гендерные представления, воспитывать в мальчиках представление о том, что 

мужчины должны внимательно  уважительно относиться к женщинам. Привле-

кать детей к изготовлению подарков маме. 

Декабрь  

1 неделя 

Посуда 

Закрепит умение классифицировать посуду, определять материалы из которых 

она изготовлена, познакомить с посудой, как предметом декоративного искус-

ства. 

2 неделя 

Продукты пита-

ния  

Познакомить детей с  разнообразием продуктов питания. Формировать умение 

определять качество продуктов основываясь на сенсорных ощущениях. Обучать 

культуре еды. 

 

3 неделя 

Зима, зимние за-

бавы 

Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать про-

стейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умения 

вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы. Знакомить с 

зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении 

людей зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. Закреплять знания о свойствах снега и 

льда. Знакомить детей с народными зимними играми и забавами. Знакомить с 

бытом и традициями народа зимой 

4неделя  

Новый год 

Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и 

его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной  деятельности. Вызвать стремление поздравить близких с 

праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. Познакомить с 

традициями празднования  Нового года в различных странах. 

Январь  

2 неделя 

Зимующие птицы 

Формировать представления о зимующих   птицах. Закрепить умение находить и 

узнавать зимующих птиц (воробья, синицу, снегиря и т. д.). Рассказать о помощи 

человека зимующим птицам. 

3неделя  

Дикие животные 

и их детѐныши 

Систематизировать представления о диких животных, характерных признаках их 

внешнего вида , повадках, о том, как приспособлены к жизни в диких  условиях.  

4 неделя 

Домашние живот-

ные и их детѐны-

ши 

Систематизировать представление о домашних животных, характерных призна-

ках их  внешнего вида, повадках, о том, как человек за ними ухаживает. 

Февраль  

1 неделя 

Транспорт 

Учить различать и называть виды транспорта, расширить знания о правилах до-

рожного движения: улицу переходят в специально отведѐнных местах, на зелѐ-

ный сигнал светофора; познакомить с профессиями людей работников транспор-

та. 

 

2 неделя  

Профессии 

Расширять представления о людях разных профессий. Познакомить с професси-

ями (строитель, земледелец, работник транспорта, связи, швейной промышлен-

ности ), рассказать о важности и значимости их труда, прививать детям чувство 

благодарности к человеку за его труд, продолжать учить уважительно относится 

к результату труда, раскрывать мотивы и цели его деятельности.  

 

3 неделя  

Наша армия 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о 

обязанности защищать Родину, о том, как в годы войны храбро сражались и за-

щищали нашу страну . Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воз-

душные, танковые войска), боевой техникой. Расширять гендерные представле-

ния, формировать в мальчиках стремление быть сильными , смелыми, стать за-

щитниками Родины; воспитывать  в девочках уважение к мальчикам как буду-
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щим защитникам Родины.  

 

4неделя  

Спорт 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. Приучать детей самостоятельно 

организовывать спортивные подвижные игры, выполнять спортивные упражне-

ния на прогулке, используя имеющееся физкультурное оборудование, приучать 

детей активно  участвовать в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 

Март  

1 неделя 

8 марта 

Организовать все виды детской деятельности  (игровой, коммуникативной, му-

зыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, 

воспитывать в мальчиках представление о том, что мужчины должны вниматель-

но и уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отно-

шение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами. 

2 неделя 

Семья 

Формировать интерес к родословной, вместе с ребѐнком изображать генеалоги-

ческое дерево (начиная с дедушек и бабушек), помочь ребѐнку  увидеть внешнее 

сходство между родственниками, дать знания о том, где работают родители, как 

важен их труд,  привлекать ребенка к посильному участию в совместных семей-

ных праздниках. 

3 неделя 

Животные севера  

Углубить и конкретизировать представления о условиях жизни животных севера. 

Учить узнавать и называть некоторых животных севера. Учить устанавливать 

связи между состоянием животного и условиями окружающей среды.  Формиро-

вать эстетическое отношение к природе. 

4 неделя 

Животные жар-

ких стран 

Углубить  и конкретизировать представления о условиях жизни животных жар-

ких стран. Учить узнавать и называть некоторых животных жарких стран. Учить 

устанавливать связи между состоянием животного и условиями окружающей 

среды.  Формировать эстетическое отношение к природе. 

Апрель  

1 неделя 

Село и его улицы 

Продолжать формировать интерес к « малой родине». Рассказать детям о досто-

примечательностях, культуре, традициях родного края. Познакомить с некото-

рыми улицами села, учить называть свой  домашний адрес. 

2 неделя  

Космос 

В доступной форме отвечать на вопросы детей, связанные с космосом, звѐздами, 

луной, солнцем и т.д. Расширить знания детей о космосе с учѐтом их интересов. 

3 неделя 

Откуда пришел 

хлеб 

Расширять представления детей о труде земледельцев. Их многообразии. О поль-

зе хлеба для человека. Учить  уважительно относится к результатам труда других 

людей. 

4 неделя  

Весна 

Обобщать и систематизировать представление детей о весне, признаках весны, 

характерных изменениях весной в жизни растений, животных, человека. Форми-

ровать у детей обобщѐнные представления детей о весне как времени года. 

5 неделя  

Наше здоровье в 

наших руках 

Закрепить у детей понятие о здоровье как главной ценности человеческой жизни. 

Май  

1 неделя 

Цветы весной 

Познакомить с первыми весенними цветами, помогать устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями.  

2неделя  

День Победы 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о ге-

роях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить 

с памятниками  героям  Великой Отечественной войны. 

3 неделя 

Насекомые 

Расширить представления детей о многообразии насекомых, особенностью их 

внешнего вида. 

4 неделя 

Времена года 

ЛЕТО 

Формировать у детей обобщѐнные представления о лете как времени года; при-

знаках лета. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного 

света на жизнь людей, животных, растений. 
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Календарно - тематическое планирование  образовательной деятельности 

 в   подготовительной к школе группе 
 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

мероприятий 

День Волочаевско-

го сельского посе-

ления 

 

День села Воло-

чаевки 

 

День села 

Партизанского 

Август 

Знакомить с родным селом(Волочаевка и Партизан-

ское). Формировать начальные представления о род-

ном крае, его истории и культуре. Воспитывать у де-

тей любовь к родному краю. Рассказывать детям о 

красивых местах родного села, его достопримечатель-

ностях. Знакомить с выдающимися людьми края 

Выставка работ дет-

ского творчества 

«Моя Родина»; 

Фотомонтаж «Я и 

моѐ поселение»  

Участие в обще-

ственных мероприя-

тиях 

«Край родной навек 

любимый» музык. 

Развлечение 

сентябрь   

День знаний 

 

 

1 неделя 

Развивать у детей познавательную мотивацию, инте-

рес к школе, книге. формировать дружеские доброже-

лательные отношения между детьми. продолжать зна-

комить с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка, расширять представления о 

профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, 

младший воспитатель, муз. руководитель, повар, 

дворник и тд.) 

Музыкально-

спортивный празд-

ник «День знаний» 

Совместный празд-

ник первоклассников 

и детей старшей и 

подготовительной 

групп. 

«Безопасность на 

дорогах»   

2 неделя 

Формировать представления об опасных для человека 

ситуациях на улицах, дорогах. Закреплять знания де-

тей о правилах дорожного движения. Расширять зна-

ния детей о светофоре, знакомить с элементами доро-

ги. Знакомить детей с дорожными знаками. Закреп-

лять с детьми правила поведения на улице, в транс-

порте. 

Театрализованное 

представление по 

ПДД (взрослые -

детям); Викторина 

«Что я знаю?», 

Изготовление кол-

лажей «Безопасность 

дорожного движе-

ния» 

«Безопасная дорога» 

Выставка детских 

рисунков;   «Пра-

вильный пешеход»  

Физкультурный до-

суг;  

 «Здоровье – твое 

богатство» 

3 неделя 

Расширять представления о здоровье и здоровом об-

разе жизни. Развивать умение заботиться о своем здо-

ровье. Дать представления о составляющих здорового 

образа жизни; о значении физических упражнений для 

организма человека. Воспитывать потребность быть 

здоровым. 

Формировать положительную самооценку. 

Закреплять знание домашнего адреса и теле- 

фона, имен и отчеств родителей, их профес- 

сий. Расширять знания детей о самих себе, о 

своей семье, о том, где работают родители, 

как важен для общества их труд. 

Физкультурный 

праздник «Мы силь-

ные, умелые, здоро-

вые и смелые» 

Представление  

 

- «В стране волшеб-

ных пальчиков» 

(обучение технике 

самомассажа) 
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Осень в гости к 

нам пришла 

 

4 неделя  

Расширять представления детей об осени. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между явле-

ниями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. Расширять представления о сельскохо-

зяйственных профессиях, о профессии лесника. Рас-

ширять знания об овощах и фруктах (местных, экзо-

тических). Развивать умения детей замечать и назы-

вать осенние изменения в природе. Формировать уме-

ние устанавливать простейшие связи между явления-

ми живой и неживой природы. 

- Праздник Осени. 

-  выставка детских 

работ природного 

материала 

«Праздник урожая»  

«Осень золотая» - 

выставка рисунков  

 

 

Фрукты, овощи 

5 неделя 

Продолжать учить различать по внешнему виду ово-

щи от фруктов и называть их, формировать престав-

ление о том, что осенью созревают многие овощи и 

фрукты, приучать к употреблению овощей, как полез-

ных продуктов-салаты и т.д., учить группировать и 

классифицировать, познакомить детей с профессиями 

в сельском хозяйстве, воспитывать уважение к ре-

зультатам труда других людей. 

Выставка поделок из 

фруктов и овощей 

октябрь   

День пожилого че-

ловека 

1 неделя 

Воспитывать чувство уважения и признательности к 

людям пожилого возраста. Формировать первона-

чальные представления о родственных отношениях в 

семье (сын, дочь, мама, папа и т.д.) 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состо-

яние близких людей, формирование уважительного, 

заботливого отношения к пожилым родственникам. 

Праздник – подарок 

«Бабушка рядышком 

с дедушкой»- вы-

ступление в доме 

культуры с. Парти-

занского 

Домашние живот-

ные 

2 неделя 

Знакомить с домашними животными. Расширять 

представления детей об условиях, необходимых для 

жизни животных. Рассказывать детям об охране жи-

вотных и животного мира. Познакомить с « красной 

книгой» Дальнего востока. 

Выставка детских 

рисунков «Забавные 

животные» 

Эколог - викторина 

«Животные нашего 

леса»  

Я в мире человек 

3 неделя октября 

Расширять представления о здоровье и здоровом об-

разе жизни. Расширять представления детей о своей 

семье. Формировать первоначальные представления о 

родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, 

папа и т.д.) Закреплять знание детьми своего имени, 

фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить детей 

с профессиями родителей. Воспитывать уважение к 

труду близких взрослых. 

Формировать положительную самооценку, образ Я 

(помогать каждому ребенку как можно чаще убеж-

даться в том, что он хороший, что его любят). Разви-

вать представления детей о своем внешнем облике. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состо-

яние близких людей, формирование уважительного, 

заботливого отношения к пожилым родственникам. 

 

Изготовление поде-

лок «Древо моей се-

мьи» (совместная 

работа с родителями) 

День народного 

единства 

4-я неделя октяб- 

ря — 1-я неделя 

ноября) 

Расширять представления детей о родной 

стране, о государственных праздниках; развивать ин-

терес к истории своей страны; 

воспитывать гордость за свою страну, любовь к ней. 

Знакомить с историей России, гербом и флагом, 

мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославив-

ших Россию; о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная многонацио- 

нальная страна; Москва — главный город, столи- 

ца нашей Родины. 

Праздник День 

народного единства. 

Выставка детского 

творчества. 

Зимовье животных Расширять знания детей о том, как готовятся живот- Кукольный театр по 
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2 неделя ноября ные к зиме, как приспосабливаются к зимовью, какие 

изменения происходят с животными во время холод-

ного периода года 

сказке «Зимовье» 

«Как зайцы к зиме 

готовились» развле-

чение 

  

Одежда, обувь, го-

ловные уборы 

3 неделя 

Продолжать знакомить с названием одежды и обуви, 

головных уборов, умением узнавать и называть еѐ, 

приучать к опрятности, упражнять в умение класси-

фицировать одежду по сезону. 

 

 

Мы – мамины по-

мощники (Всерос-

сийский день мате-

ри) 

4 неделя 

Формирование у дошкольников гуманного отношения 

к членам семьи, показать детям, что в основе соци-

ального понятия «семья» лежат особые отношения к 

близким людям, в данном случае уважительное отно-

шение к матери. 

Праздник мам и де-

тей «Мамочка лю-

бимая моя» (песни, 

хороводы, конкурсы) 

«Портрет мамы» вы-

ставка детских ри-

сунков 

декабрь   

Неделя вежливости 

 

1 неделя декабря 

Воспитывать у детей желание быть вежливым к дру-

гим, овладевать необходимыми при взаимоотношении 

в коллективе проявлениями вежливости (здороваться, 

прощаться, вежливо обращаться с просьбой, благода-

рить за услуги, изви 

няться, не прерывать разговор взрослых и т.д.). 

Музыкальный 

праздник «Праздник 

вежливости» 

Зима. 

2 неделя 

Расширять представления детей о зиме. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между явле-

ниями живой и неживой природы. Развивать умения 

вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней 

природы. Знакомить с зимними видами спорта. Фор-

мировать представления о безопасном поведении лю-

дей зимой. Формировать исследовательский и позна-

вательный интерес в ходе экспериментирования с во-

дой и льдом. Закреплять знания о свойствах снега и 

льда. Знакомить детей с народными зимними играми 

и забавами. Знакомить с бытом и традициями народа 

зимой 

Выставка детских 

работ 

«Зимушка, зима.» 

Фольклорный празд-

ник «Зима»; 

Конкурс построек из 

снега 

«Зимушка-зима» вы-

ставка детских ри-

сунков. 

 Зимующие птицы. 

3 недели декабря 

Расширять знания детей о птицах зимующих и пере-

летных. Дать представления о том, как зимуют птицы, 

чем питаются, как обустраивают свое жилище. 

Экологический про-

ект «Поможем пти-

цам» (изготовление 

кормушек, распреде-

ление по террито-

рии, обслуживание и 

наблюдение) сов-

местно с учениками 

школы 

«Снегирь на ветке» - 

выставка детских 

рисунков; 

Новогодний празд-

ник 

4-5 неделя декабря 

Организовывать все виды детской игровой деятельно-

сти (игровой, коммуникативной, трудовой, познава-

тельно-исследовательской, продуктивной, музыкаль-

но-художественной, чтения) вокруг темы Нового года 

и Новогоднего праздника 

- Детские новогод-

ние утренники   

- Традиционные вы-

ставки семейного 

творчества 

- выставки работ 

детского творчества 

«Новогодняя ѐлка» 

выставка детских 

рисунков; конкурс 

поделок «Игрушка 

моей семьи» 
январь  
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Неделя народных 

зимних игр и забав 

2-3неделя   

Знакомить детей с народными зимними играми и за-

бавами. Знакомить с бытом и традициями народа зи-

мой.  

Весѐлые старты на 

улице. 

 

Транспорт 

4 неделя 

Учить различать и называть виды транспорта, расши-

рить знания о правилах дорожного движения: улицу 

переходят в специально отведѐнных местах, на зелѐ-

ный сигнал светофора; познакомить с профессиями 

людей работников транспорта. 

Выставка рисунков и 

поделок 

«Моя машина» 

февраль   

Как прекрасен 

край родной 

1 неделя  

 

 

 

 

Познакомить детей с природой родного края, вызвать 

у них чувство восхищения и восторга красотой своей 

Родины. Показать детям красоту, созданную руками 

русских мастеров – храмы, архитектурные памятники 

и т.д. Познакомить детей с русским национальным 

костюмом, с предметами народно-прикладного искус-

ства. 

Выставка детских 

рисунков «Мой край 

родной» 

Музыкально- фольк-

лорный праздник 

«Посиделки» 

Неделя добрых дел 

 

2 неделя  

Формировать у детей культуру общения. Развивать 

чуткость, отзывчивость, внимание к окружающим 

взрослым и сверстникам. Закреплять понятия «добро-

та», «милосердие, «добрый поступок». Воспитывать 

желание совершать добрые поступки по отношению 

ко всему живому. 

Досуг «На помощь 

Фее Доброты» 

«Добрые дела в при-

роде»  

День художествен-

ного творчества 

«Подарок маме» 

День защитника 

отечества 

3 неделя 

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, 

танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной тех-

никой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом 

России.  Воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять гендерное воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины; воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам как к будущим защитникам 

Родины). Приобщать к русской истории через знаком-

ство с былинами о богатырях. 

Праздник посвящен-

ный Дню защитника 

Отечества. Выставка 

детского творчества. 

Физкультурный 

праздник «Мы силь-

ные и смелые» 

До свидания, Зи-

мушка-зима 

4 неделя 

Приобщать детей к истокам народной культуры, озна-

комления его с поэтическим, музыкальным, игровым 

фольклором. 

Праздник прощания 

с зимой , Широкая 

Масленица 

«Позовѐм Весну в 

гости», спортивный 

праздник 

март   

8 марта 

1 неделя 

Организовывать все виды детской деятельности (иг-

ровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитате-

лям. 

Детские утренники 

«Мамин день» 

 

Выставка детских 

рисунков «Мамочка 

любимая»   

Знакомство с 

народной культу-

рой и традициями 

2-3 неделя  

Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями, с народным декора- 

тивно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель). Расширять представ- 

ления о народных игрушках (матрешки — горо- 

децкая, богородская; бирюльки). Знакомить с 

национальным декоративно-прикладным ис- 

кусством. 

Рассказывать детям о русской избе и других 

строениях, их внутреннем убранстве, пред- 

метах быта, одежды 

Фольклорный празд-

ник «За околицей».  

 Игра - развлечение 

на  народных музы-

кальных инструмен-

тах. Выставка стари-

ны. 

Весна  Расширять представления детей о весне. Развивать Выставка детского 
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4неделя  умение устанавливать простейшие связи между явле-

ниями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. 

Расширять представления о правилах безопасного по-

ведения на природе. воспитывать бережное отноше-

ние к природе. 

Формировать элементарные экологические представ-

ления. формировать представления о работах прово-

димых весной в саду и огороде.  

Привлекать детей к посильному труду на участке дет-

ского сада 

творчества 

День воды  

(Всемирный день 

водных ресурсов – 

22 марта) 

Отметить влияние воды на здоровье человека. Знако-

мить детей с различными свойствами воды на приме-

ре простейших опытов с водой и другими предмета-

ми. Закреплять с детьми знания свойств воды. 

Экологический про-

ект «Превращения 

Воды» (эксперимен-

ты, игры с водой) 

День театра (27 

марта) 

5 неделя 

Приобщать детей к миру искусства театра. Познако-

мить с видами театров, устройством театра. 

Театрализованное 

представление по 

р.н.с. «Колобок», 

«Рукавичка» 

апрель   

Неделя детской 

книги (День дет-

ской книги 2 апре-

ля) 

1 неделя 

Развивать внимание, интерес к художественной лите-

ратуре, умение отвечать на вопросы Вызывать инте-

рес детей к книгам 

Организация выста-

вок «Моя любимая 

книжка», «Книги 

моей семьи»; досуг 

«Книжкины имени-

ны» «Путешествие в 

страну Литерату-

рию» 

Неделя космоса 

(День космонавти-

ки – 12 апреля) 

2 неделя апреля 

Знакомить детей с Космосом, космической техникой. 

Рассказать о первом советском космонавте, о том ка-

кую роль играет день космонавтики в нашей стране. 

Музыкально-

спортивный празд-

ник «День космонав-

тики» 

Выставка детских 

рисунков 

День Земли (Меж-

дународный день 

Земли – 22 апреля) 

3 неделя апреля 

Сформировать у детей понятие, что наш общий дом – 

это планета Земля. На Земле живут люди и животные. 

Воспитывать уважительное , бережное отношение ко 

всему живому на нашей планете 

Экологический 

праздник «Наша 

планета – Земля» 

Неделя противо-

пожарной безопас-

ности (День по-

жарной охраны – 

30 апреля) 

4 неделя апреля 

Сформировать у детей осознанное и ответственное 

отношения к выполнению правил пожарной безопас-

ности. Вооружить знаниями, умениями и навыками 

необходимыми для действия в экстремальных ситуа-

циях. Помочь детям запомнить правила пожарной 

безопасности. Воспитывать чувства благодарности 

людям, которые помогают нам в трудных ситуациях. 

Проект  по пожарной 

безопасности «Что-

бы не было беды» 

Выставка детских 

рисунков «Противо-

пожарная безопас-

ность» совместно с 

учениками школы. 

май   

День Победы 

( 1-я неделя мая) 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, люб-

ви к Родине. Расширять знания о героях Великой Оте-

чественной войны, о победе 

нашей страны в войне. Знакомить с памятниками ге-

роям Великой Отечественной войны. 

Праздник, посвя-

щенный дню победы 

«Мы в мире, дружбе 

будем жить». 

Выставка детского 

творчества «Наша 

победа» 

«Вперед к Победе» - 

спортивное развле-

чение 

Неделя семьи Сформировать у детей понятие, что семья - это кол- Семейная выставка 
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(Международный 

день семей – 15 

мая) 

2 неделя мая 

лектив, члены которого взаимосвязаны определенны-

ми обязанностями. 

Воспитывать у детей нормы общественного поведе-

ния. 

«Поделки из ненуж-

ных вещей»  Кон-

курс талантливых 

семей «Семь Я» 

Выставка фоторабот 

«Моя семья» 

Неделя юных по-

мощников приро-

ды 

3 неделя мая 

Формировать желание трудиться в природе. Закреп-

лять трудовые умения, желания ухаживать за растени-

ями, содержать прогулочный участок в чистоте и кра-

соте. 

Экологический про-

ект «Красивый дет-

ский сад своими ру-

ками» 

Встречаем лето 

3-4 недели мая 

Расширять представления детей о лете. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между явле-

ниям живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. Знакомить с летними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении 

в лесу. 

Выставка работ дет-

ского творчества 

«Лето в гости к нам 

идет». 
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                                                 2.3. Коррекционная работа 

С каждым годом увеличивается количество детей, имеющих нарушение речевого разви-

тия, что частично или полностью препятствует речевому общению, ограничивает возможности 

познавательного развития и социоокультурной адаптации дошкольников. 

В дошкольных группах мы работаем над проблемой сохранения и укрепления здоровья 

детей, где развитие правильной речи воспитанников является одной из главнейших задач. 

Таким образом, так как у нас в детском саду нет логопеда,  мы решили  проводить во вто-

рой половине дня «Логочас» начиная со второй младшей группы, по10-20 минут.  Воспитатели 

групп разработали план индивидуально-коррекционной работы  по развитию речи, с детьми, 

набравшими низкие баллы по результатам диагностики усвоения программы воспитательно-

образовательного процесса. 

Общее недоразвитие речи  (ОНР) у детей с нормальным слухом и сохранѐнным интеллек-

том – речевое нарушение, при котором страдают все компоненты речевой системы: фонетико-

фонематические и лексико-грамматические. 

Как показывает ежегодная  диагностика, у детей с данной речевой патологией наряду с 

недоразвитием вербальной  стороны речи, прослеживаются нарушения и невербальных процес-

сов, одним из которых является выраженная в разной степени общая моторная недостаточность: 

дети не могут ловить и бросать мяч, прыгать на одной ноге и т.п. Имеются отклонения в разви-

тии движений пальцев: дети не умеют одновременно сжать два кулака, загнуть поочерѐдно паль-

цы, им трудно держать кисточку, карандаш, они не умеют пользоваться ножницами. Поэтому 

важно уделять большое внимание коррекции общей и тонкой моторики. 

Работу желательно проводить систематически со всеми детьми, ежедневно уделяя ей по 3 

– 4 минуты в процессе НОД и «Логочасе». Целесообразно проводить специальные упражнения 

(пальчиковую гимнастику), которые стимулируют речевое развитие. Соответствующее выраже-

ние «пальцы помогают говорить» не лишено основания, так как центры, отвечающие за речь и 

мелкую моторику, расположены рядом и влияют друг на друга. Систематическая тренировка 

пальцев – мощное средство повышения работоспособности головного мозга, а как следствие – 

улучшение речи, внимания и памяти детей. Данные игры и упражнения для совершенствования 

тонких движений пальцев рук необходимы для подготовки руки к письму, при их выполнении 

дети повторяют движения за взрослыми, проговаривая слова текста, что является отличной тре-

нировкой органов артикуляционного аппарата в процессе формирования общих речевых навы-

ков. Проанализировав большое количество специальной литературы современных авторов (Н.В. 

Нищева, Т.А. Ткаченко, Т.Б. Филичева, Т.С. Овчинникова, Т.В. Будѐнная, А.В. Антонова и др.), 

была составлена картотека используемых в коррекционно – развивающей работе упражнений 

пальчиковой гимнастики.  

Следует подчеркнуть, что ведущим дефектом при ФФН является несформированность 

процессов восприятия звуков речи. В последние годы все чаще выявляются дети, у которых про-

изношение звуков исправлено в процессе краткосрочных логопедических занятий, но не с корри-

гировано фонематическое восприятие. 

На недостаточную сформированность фонематического восприятия также указывают за-

труднения детей при практическом осознании основных элементов языка и речи. Кроме всех пе-

речисленных особенностей произношения и различения звуков, при фонематическом недоразви-

тии у детей нередко нарушаются просодические компоненты речи: темп, тембр, мелодика. 

Проявления речевого недоразвития у данной категории детей выражены в большинстве случаев 

нерезко. Отмечается бедность словаря и незначительная задержка в формировании грамматиче-

ского строя речи. При углубленном обследовании речи детей могут быть отмечены отдельные 

ошибки в падежных окончаниях, в употреблении сложных предлогов, в согласовании прилага-

тельных и порядковых числительных с существительными и т. п. 

 Коррекция речи у детей дошкольного возраста с ФФН 

  Воспитатель планирует ознакомление детей с лексическим материалом по заданным те-

мам. Речь воспитателя должна отвечать правилам фонетики и грамматики. Он должен владеть 

достаточно широким лексическим запасом. 

Можно включать различные варианты упражнений по развитию внимания, памяти, разли-

чению звуков, формированию лексико-грамматических компонентов языка. Все виды заданий 
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должны быть знакомы детям. В графе учѐта воспитатель отмечает, как усвоен материал детьми, у 

кого и в связи, с чем возникли трудности. 

Задачи: 
- воспитание артикуляционных навыков; 

- развитие слухового восприятия; 

- выделение звука из состава слова; 

- воспитание правильного произношения слов различной слоговой сложности. 

Приѐмы педагогической работы по формированию навыков правильного произношения. 
- заучивание стихотворений к праздникам; 

- повторение правильного произнесения слова за воспитателем. 

Коррекционная речевая работа воспитателя с детьми на фронтальных занятиях. 
- строго следить за речевой активностью детей; 

- строго отслеживать речевой материал, выносимый на занятия, особенно по развитию речи; 

Работа с родителями. 
Проводятся разного вида родительские собрания: организационные и тематические. 

Важную роль в обучении и воспитании детей с ФФН играет чѐткая организация их жизни в дет-

ском саду, поэтому должны быть созданы необходимые условия, чтобы обеспечить разнообраз-

ную активную деятельность детей. Соблюдение определѐнного режима, правильное равномерное 

распределение нагрузки на протяжении всего дня должно способствовать без лишнего напряже-

ния и переутомления выполнять поставленные задачи. 

Задачи работы воспитателя в вечернее время: 
- закрепление и автоматизация поставленных звуков; 

- введение звуков в речь ребѐнка. 

В работе со старшими детьми в процессе «Логочаса»  ввести больше дидактических 

упражнений на развитие внимания и памяти. 

В совместной деятельности  и НОД включать задания направленные на деятельность де-

тей в тетрадях, чтобы сформировать графические умения  необходимые для подготовки руки к 

письму. 

В своей работе используем пособие Голубина Т.С. «Чему научит клеточка», которое ре-

комендовано для работы со старшими дошкольниками по формированию у них графических 

умений, необходимых для обучения письму. Выполняя задания, дети не только приобретают 

нужные графические умения, но и учатся ориентироваться на ограниченной плоскости (строка в 

школьной тетради в клетку), развиваем зрительное и слуховое восприятие, произвольность вни-

мания и памяти для развития памяти  подобрали большой материал дидактических игр и упраж-

нений запомни и назови, вспомни, что было нарисовано в квадратах, нарисуй, используем книги, 

альбомы. 
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ПАМЯТКА ВОСПИТАТЕЛЮ! 
  
Нарушение функционирования языковой способности у детей с ОНР проявляется в виде: 

 пониженной речевой активности; 

 пониженного внимания к речевому окружению и недостаточно активной наблюдательности; 

 замедленной выработки и патологической инертности речевых стереотипов, плохой переклю-

чаемости или напротив, быстром угасании возникших следов в памяти; 

 трудности актуализации даже хорошо знакомых слов, не осуществляется перенос усвоенной 

грамматической формы на другие слова; 

 в речевой беспомощности в новых ситуациях и хаотичных действиях при решении вербальных 

задач; 

 в нарушении программирования высказывания на всех стадиях его психолингвистического 

порождения, несформированности динамического стереотипа; 

 недостаточная способность к моделированию, замещению и символизации. 
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              3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ   РАЗДЕЛ 
 

         Материально-техническое обеспечение программы. 
 
      Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства ДГ, группы и участка, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной дея-

тельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности де-

тей, а также возможности для уединения. 

    Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию различных 

образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образова-

тельная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

     Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенность; 

2)  трансформируемость; 

3)  полифункциональность; 

4)  вариативной; 

5) доступность;  

6) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Про-

граммы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствую-

щими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, кото-

рые  обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитан-

ников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и 

водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами. 

        Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющих-

ся интересов и возможностей детей; 

        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  со-

ставляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные мате-

риалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирова-

ния, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспе-

чивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, познава-

тельную и исследовательскую активность детей. 

       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, мате-

риалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 
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       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее эле-

ментов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ   ДЕТЕЙ 

раздел  Организация режима пребывания детей в дошкольных группах 
 

1п. Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: ос-

новной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 

них является игра; 

 и решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей 

и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой до-

школьного образования.         

 Организация  режима  дня. 

     Одно  из ведущих  мест  в  ДГ  принадлежит  режиму дня. Под   режимом   принято  пони-

мать  научно  обоснованный  распорядок  жизни, предусматривающий  рациональное  распре-

деление  времени  и  последовательность  различных  видов  деятельности  и  отдыха.   Основ-

ные  компоненты  режима: дневной  сон,  бодрствование  (игры, трудовая  деятельность, заня-

тия, совместная  и самостоятельная  деятельность), прием  пищи,  время  прогулок. 

       При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил: 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, пита-

нии). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятель-

ности и активности. 

4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной систе-

мы. 

 Основные  принципы  построения  режима  дня: 

1. Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  

учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. 

2. Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  

особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  ДГ  для  каждой  возрастной группы определен 

свой режим  дня.  В  дошкольных группах  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  

по  группам: 

 
1,5 – 2 года   -  2 группа  раннего  возрас-

та   

4-5  лет  - средняя  группа 

2-3  года    -  первая  младшая  группа 5-6  лет  -  старшая  группа 

3-4  года    -  вторая  младшая  группа   6-7  лет  -  подготовительная  к школе группа 

3. Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года. 

Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

региона. Еврейская Автономная область – Дальний восток России: время начала и окончания тех 

или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; со-

став флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

Основными чертами климата являются: холодная зима и душное, влажное лето. 
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В режим дня групп ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профи-

лактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время года сокращается пребывание 

детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, 

организуется на открытом воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса со-

ставляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и 

расписание непосредственно образовательной деятельности; 

2. летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня. 

Основной контингент воспитанников проживает в Волочаевском сельском поселении. Ре-

ализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями города Биробиджана. Знакомясь с родной обдастью, ее достопри-

мечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, 

в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые про-

гулки, беседы, проекты. 
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Организация  сна. 

     При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей ослабевает, наступают 

снижение активности, вялость. Длительное недосыпание может привести к невротическим расстрой-

ствам.  Поэтому  общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  12-

12,5 часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводят  дневному  сну.  Для  детей  от  1,5  до  3  лет – до  3-х  

часов.   

 При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключают-

ся за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ло-

жились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 гра-

дусов.   

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно.  

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

6. Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  полежать,  но  не  за-

держивать  их  в постели 

Организация  прогулки. 
       Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДГ  составляет  около  4- 4,5 часов.  Про-

гулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  

дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  

15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  про-

водится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  

лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  

м/с.  

     Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  

 наблюдение,  

 подвижные игры, 

 труд на участке,  

 самостоятельную игровую деятельность  детей,  

 индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств.  

       Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруп-

пами, а продолжительность регулируется   индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием 

здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной последователь-

ности. 

       В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и последовательность 

разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети находились на заня-

тии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке необходимо вначале прове-

сти подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкуль-

турное или музыкальное занятие, то начинают  с наблюдений, спокойных игр.  

  Один  раз  в  неделю с  3-х  летнего  возраста  с  детьми  проводят  целевые  прогулки.  При  этом  

учитываются  особые  правила: 

1. Темы целевых  прогулок, их место, время проведения должны быть спланированы заранее, но не в 

день их проведения. 

2. Место и дорога должны быть апробированы заранее, должны быть безопасными для жизни и здо-

ровья детей  

3. Ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя данной группы. 

4. Вывод на экскурсию разрешается только после проведения директором  инструктажа, издания 

приказа по ДГ и ознакомления с ним воспитателя, записи  в  журнале  «Журнал  учета  целевых  про-

гулок» 

5. Длительность экскурсии должна быть предусмотрена программой ДГ, согласно возрасту детей. 
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Организация  питания. 
       В  ДГ  для  детей  организуется  3-х  разовое  питание. Контроль  за качеством питания (разнооб-

разием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом 

блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, 

соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на старшую  медицинскую  сестру  Учре-

ждения. 

      В ДГ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации питания, с 

родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с детьми, посеща-

ющими дошкольное образовательное учреждение по формированию представлений о правильном 

питании и способах сохранения здоровья. Для  обеспечения  преемственности  питания  родителей  

информируют  об  ассортименте  питания  ребенка, вывешивая  ежедневное  меню  за  время  пребы-

вания  в  ДГ. 

Выдача  готовой  пищи  разрешается  только  после  снятия  пробы  медицинским  работником  

с  обязательной  отметкой  вкусовых  качеств,  готовности  блюд  и  соответствующей  записи  в  бра-

керажном  журнале  готовых  блюд.  Вес  порционных блюд  соответствует  выходу блюд,  указан-

ному  в  меню-раскладке. 

       Для каждой  возрастной  группы выделена  столовая  и  чайная  посуда, столовые  приборы. 

Для  персонала  имеется  отдельная  столовая  посуда,  которая  хранится  в  отдельном  от детской  

посуды  месте. 

       В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания: 

 мыть  руки  перед  едой 

 класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать 

 рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой 

 после  окончания  еды  полоскать  рот 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми прибора-

ми: тарелкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, 

хлеб в хлебнице.  

В организации питания,  начиная  с  средней  группы, принимают участие дежурные воспитанни-

ки группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой 

каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.   

Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются вы-

сокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольных групп. 

 Организация совместной деятельности  

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процес-

са (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и 

то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой 

организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе обра-

зовательной деятельности).  

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с вос-

питанниками.  

Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;  

         2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, 

связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим 

в быту и др.). 

   Самостоятельная  деятельность  детей  3-7  лет  (игры,  подготовка  к занятиям,  личная  гигиена  и  

др.)  занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  часов. 

Организация организованных  образовательных  форм 

        Учебные занятия по школьному типу не являются адекватной формой обучения в дошкольном 

возрасте по следующим причинам: 
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 Обучение по школьному типу опирается на высшие психические функции (произволь-

но управляемые человеком), тогда как в дошкольном возрасте у ребенка только идет процесс форми-

рования этих функций.  

 У дошкольника еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно отнестись к 

учению как самостоятельному занятию.  

 Усвоение знаний в дошкольном возрасте происходит непреднамеренно, в виде «побоч-

ного продукта»; дошкольник учится главным образом в процессе игры, практической деятельности и 

общения со взрослыми.  

      Поэтому  организация  в  ДГ  организованных  образовательных  форм  осуществляется  в разных 

формах.  С  детьми  раннего  возраста  -  в  индивидуальной  форме  и  носят  игровой  характер.  По-

степенно  с  возрастом  детей  объединяют  в  небольшие  подгруппы  (1,5-3 года)  и  со  второй  

младшей  группы  переходят  к  групповым  организационным  формам. 

Общие  требования  к  проведению  групповых  организованных   организационных  форм: 

1) Соблюдение гигиенических  требований  (помещение  должно  быть  проветрено,  свет  должен  

падать  с  левой  стороны;  оборудование,  инструменты  и  материалы  и  их  размещение  долж-

ны  отвечать  педагогическим,  гигиеническим  и  эстетическим  требованиям). 

2) Длительность  занятия  должна  соответствовать  установленным  нормам,  а  время  использова-

но  полноценно.  Большое  значение  имеет  начало  занятия,  организация  детского  внимания. 

3) Подготовка  к  занятию  (воспитатель  должен  хорошо  знать  программу,  владеть  методикой  

обучения, знать  возрастные  и  индивидуальные  особенности  и  возможности  детей  своей  

группы). 

4) Использование  игровых    методов  и  приемов  обучения в  работе  с детьми. 

5) Использование  разнообразных  форм  организации  детей  (индивидуальный,  подгрупповой,  

групповой). 

6) Обязательное  проведение физкультминутки  в  середине  занятия.            

          В группах  раннего  возраста  проводят  одно  игру-занятие  в  первую  и  одно  игру-занятие  во  

вторую  половину  дня. Максимально  допустимое  количество  организованных  образовательных  

форм    в  первой  половине  дня  в  младшей  и средней  группах  не  превышает  двух,  а  в  старшей  

и  подготовительной  к  школе  - трех.  Перерывы  между  ними -  не  менее  10  минут.  Организо-

ванные   образовательные формы с  детьми  старшего  дошкольного  возраста  могут  проводиться  во  

второй  половине  дня  после  дневного  сна  (1-2 раза  в неделю).  Для  профилактики  утомления  

детей  организованные  образовательные  формы  сочетаются  (чередуются)  с  музыкальными,  физ-

культурными  занятиями-играми. 

Организация  развивающей  среды 

     Предметно-развивающая  среда  является  важным    фактором  воспитания  и  развития  ре-

бенка.  ДГ  предусматривает   выделение  микро-  и  макросреды  и  их  составляющих.  Микросреда  

-  это  внутреннее  оформление  помещений.  Макросреда  - это  ближайшее  окружение  детского  

сада  (участок,  соседствующие  жилые  дома).    

  Оборудование  помещений  соответствует  действующим  СаНПиНам.  Мебель  соответствует  

росту  и возрасту  детей,  игрушки – обеспечивают  максимальный  для  данного  возраста развиваю-

щий  эффект. 

          Пространство  группы  организовано в  виде  хорошо  разграниченных  зон  («центры»,  «угол-

ки»),  оснащенные   развивающим  материалом  (книги,  игрушки,  материалы  для  творчества  и 

т.п.).  Все  предметы  доступны  детям. 

Оснащение  уголков  меняется  в  соответствии  с  тематическим  планированием  образователь-

ного процесса. 

В  групповых  комнатах  предусмотрено  пространство  для  самостоятельной  двигательной  

активности  детей,  которая  позволяет  дошкольникам  выбирать  для  себя  интересные  занятия,  че-

редовать   в  течение  дня  игрушки,  пособия  (мячи,   обручи,  скакалки  и т.п.). 

Кроме  того,  построение   развивающей  среды  построено  на  следующих  принципах: 

 Принцип обеспечения половых различий. Предполагает наличие материалов и предметов, стиму-

лирующих деятельность, в процессе которой происходит осознание ребенком принадлежности к 

определенному полу, возможности для девочек и мальчиков проявлять свои склонности в соот-

ветствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности 
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 Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности рассматривается как способность 

среды воздействовать на эмоции ребенка. Окружение должно давать ему разнообразные и меня-

ющиеся впечатления, вызывающие эмоциональный отклик, возможность прожить и выразить 

свои чувства в какой-либо деятельности, побуждать к освоению полюсов «добро — зло», «пре-

красно – безобразно» и пр.  

 ориентация  на организацию пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в глаза», 

способствующего установлению оптимального контакта с детьми. 

Реализация вышеперечисленных  компонентов  среды  позволяет  ребенку  комфортно  чувство-

вать   себя  в  помещении  детского  сада  и  оказывает  благоприятное  воздействие  на  всестороннее  

развитие  дошкольника,  как  в  совместной,  так  и  в  самостоятельной  деятельности. 
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Предметно-развивающая  среда  помещений  и  миницентров в  групповых  ком-

натах 

  
 

Направ-

ление 

развития  

Вид  помещения Основное  предна-

значение  

Оснащение  

 Кабинет  ди-

ректора  

МБОУ 

Индивидуальные 

консультации, 

беседы с педаго-

гическим, меди-

цинским, обслу-

живающим пер-

соналом и роди-

телями; 

 Библиотека  нормативно –правовой документации; 

 Компьютер, принтер 

 Документация по содержанию  работы  в  МБОУ (охрана  труда,  

приказы, пожарная безопасность, договоры с организациями и 

пр) 

Методический  

кабинет 
 Осуществле-

ние методи-

ческой помо-

щи  педаго-

гам; 

 Организация 

консультаций, 

педсоветов, 

семинаров и 

других форм 

повышения 

педагогиче-

ского мастер-

ства; 

 Выставка из-

делий народ-

ного   декора-

тивно-

прикладного  

искусства; 

 Выставка ди-

дактических и 

методических 

материалов 

для организа-

ции работы с 

детьми по 

различным 

направлениям 

 Библиотека  педагогической, методической и детской  литера-

туры;  Библиотека  периодических  изданий;  Демонстрацион-

ный, раздаточный   материал  для занятий. 

 Опыт  работы  педагогов. 

 Документация по содержанию работы  в ДОУ (годовой план, 

тетрадь протоколов педсоветов, тетрадь учета поступающих и 

используемых  материалов, работа по аттестации, результаты  

диагностики детей и педагогов, информация о состоянии рабо-

ты по реализации программы). 

 игрушки, муляжи.  Изделия народных промыслов: гжель, хох-

лома, матрешки 

Музыкально-

физкультур-

ный зал в по-

мещении шко-

лы 

 Музыкальные  

и  физкуль-

турные  заня-

тия 

 Утренняя  

гимнастика; 

 Развлечения,  

тематические, 

физкультур-

ные   досуги; 

 Театральные 

представле-

ния, праздни-

ки; 

 Шкаф  для используемых  муз. Руководителем  пособий, игру-

шек, атрибутов  

 Музыкальный центр, аудиокассеты, телевизор, музыкальный 

центр.  

 Театр  перчаток,  ширма 

 Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания 
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 Родительские 

собрания и 

прочие меро-

приятия для 

родителей 

Коридоры ДГ 

 
 Информаци-

онно-

просветитель-

ская  работа  с  

сотрудниками  

ДОУ  и  роди-

телями. 

 Стенды для  родителей,  визитка  ДГ. 

 Стенды  для  сотрудников (административные  вести, охрана 

труда, профсоюзные вести, пожарная безопасность). 

«Зеленая  зо-

на»  участка 

 

 Прогулки, 

наблюдения; 

 Игровая  дея-

тельность; 

 Самостоя-

тельная дви-

гательная де-

ятельность,  

 Физкультур-

ное занятие 

на улице. 

 Трудовая  де-

ятельность на 

огороде. 

 Прогулочные  площадки  для  детей  всех  возрастных  групп. 

 Игровое, функциональное,  (навесы, столы, скамьи) и спортив-

ное  оборудование. 

 Физкультурная площадка. 

 Огород, клумбы  с  цветами. Экологическая  тропа 

 Групповые  

комнаты 

 

 Проведение  

режимных  

моментов 

 Совместная  и  

самостоя-

тельная  дея-

тельность   

 Занятия  в  

соответствии  

с образова-

тельной про-

граммой 

 Детская  мебель для практической деятельности; 

 Игровая  мебель.  Атрибуты  для  сюжетно-ролевых игр: «Се-

мья», «Гараж», «Парикмахерская», «Больница», «Магазин» 

 Уголок  природы,  экспериментирования. 

 Книжный, театрализованный, изоуголок;  Физкультурный  уго-

лок 

 Дидактические, настольно-печатные игры. 

 Конструкторы  

 Методические  пособия  в  соответствии  с возрастом  детей. 

Спальное по-

мещение 
 Дневной  сон;  

Гимнастика  

после  сна 

 Спальная  мебель 

 Стол воспитателя, методический шкаф (полка) 

Приемная  

комната  (раз-

девалка) 

 Информаци-

онно-

просветитель-

ская  работа  с  

родителями. 

 Информационные  стенды  для  родителей. 

 Выставки детского творчества. 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 Медицинский  

кабинет 

 

 Осмотр детей, 

консультации  

медсестры, 

врачей; 

 Консульта-

тивно-

просветитель-

ская  работа с 

родителями и 

сотрудниками 

ДОУ 

 Изолятор 

 Процедурный  кабинет 

 Медицинский  кабинет 
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Микроцентр 

«Физкультурный  

уголок» 

 Расширение  

индивидуаль-

ного  двига-

тельного опы-

та  в  само-

стоятельной  

деятельности  

 Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия (Коврик массаж-

ный) 

 Для прыжков (Скакалка  короткая) 

 Для катания, бросания, ловли (Обруч  большой, Мяч для мини-

баскетбола, Мешочек  с грузом  большой, малый, Кегли, Коль-

цеброс  

 Для ползания и лазания (Комплект мягких модулей  (6-8 сег-

ментов) 

 Для общеразвивающих  упражнений (Мяч  средний, Гантели 

детские, Палка гимнастическая, Лента   короткая) 
 Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
-р

еч
ев

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Микроцентр 

«Уголок  приро-

ды» 

 Расширение 

познаватель-

ного  опыта, 

его использо-

вание в тру-

довой дея-

тельности 

 

 Комнатные растения в соответствии с возрастными рекоменда-

циями 

 Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  экологическую  тема-

тику 

 Литература   природоведческого  содержания. 

 Муляжи фруктов,  овощей; дикие и домашние животные 

 Инвентарь   для  трудовой  деятельности: лейки, пульверизатор, 

фартуки, совочки, посуда  для  выращивания  рассады  и  др. 

 Природный   и  бросовый  материал. 

Микроцентр 

«Уголок разви-

вающих  игр» 

 Расширение  

познаватель-

ного  сенсор-

ного  опыта  

детей 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

Микроцентр 

«Строительная  

мастерская» 

 Проживание, 

преобразова-

ние познава-

тельного опы-

та в продук-

тивной дея-

тельности. 

Развитие руч-

ной умелости, 

творчества. 

Выработка 

позиции 

творца 

 напольный  строительный  материал; 

 конструктор  «Лего»  

 пластмассовые  кубики; 

 транспортные  игрушки  

 схемы, иллюстрации  отдельных  построек (мосты, дома, кораб-

ли, самолѐт и  др.).   

Микроцентр 

«Игровая  зона» 
 Реализация  

ребенком  по-

лученных  и  

имеющихся 

знаний  об  

окружающем  

мире  в  игре.  

Накопление  

жизненного  

опыта 

 куклы 

 постельные  принадлежности; 

 посуда: столовая, чайная кухонная; 

 сумочки; 

Микроцентр 

«Родная сторона» 
 Расширение  

краеведче-

ских  пред-

ставлений  

детей,  накоп-

ление  позна-

вательного  

опыта 

 Иллюстрации, фотографии, альбомы,  художественная  литера-

тура    о   достопримечательностях  ЕАО, районе, селе. 

 Макеты  музея, волочаевской сопки Июнь-Корань. 
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Микроцентр 

«Книжный  уго-

лок» 

 Формирова-

ние умения 

самостоя-

тельно рабо-

тать с книгой, 

«добывать» 

нужную ин-

формацию.  

 Литературный  стенд с оформлением  (портрет писателя, иллю-

страции к произведениям) 

 Детская   художественная  литература в соответствии с возрас-

том детей 

Микроцентр «Те-

атрализованный  

уголок» 

 Развитие  

творческих  

способностей  

ребенка,  

стремление  

проявить  се-

бя  в  играх-

драматизаци-

ях  

 Ширма 

  Разные  виды   театра  (би-ба-бо,  теневой,  настольный,  роле-

вой  и др.) 

Микроцентр 

«Творческая  ма-

стерская» 

 Проживание, 

преобразова-

ние познава-

тельного опы-

та в продук-

тивной дея-

тельности. 

Развитие руч-

ной умелости, 

творчества. 

Выработка 

позиции 

творца 

 цветные  карандаши, восковые  мелки, писчая  бумага, краски, 

гуашь, кисти для  рисования, пластилин, трафареты, раскраски. 

Дополнительный  материал: листья, обрезки  бумаги, кусочки  

дерева, кусочки  поролона, лоскутки  ткани, палочки и  др. 

Микроцентр 

«Музыкальный  

уголок» 

 Развитие   

творческих  

способностей  

в  самостоя-

тельно-

ритмической  

деятельности  

 Музыкальные   инструменты  

 Предметные картинки «Музыкальные  инструменты»  

 Музыкально-дидактические  игры 
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Предметно-пространственная  среда  развития  в  группах  детей  раннего  воз-

раста 

 
Особенности построение предметно-пространственной среды для детей раннего возраста: учет 

возрастных физиологических и психических особенностей ребенка раннего возраста, учет повышенной 

двигательной активности. Игра и общение как культурная форма деятельности детей, передается малыш-

ку через живые образцы деятельности и через специфические предметы, игровой материал. 

 

           Основные характеристики предметной среды  группы  раннего  возраста: 

 разнообразие — наличие всевозможного игрового и дидактического материала для сенсорного раз-

вития, конструктивной, изобразительной и музыкальной деятельности, развития мелкой моторики, 

формирования представлений о самом себе, организации двигательной активности и др.; 

 доступность — расположение игрового и дидактического материала в поле зрения ребенка (низкая 

мебель, открытые шкафы); 

 зонирование — построение не пересекающихся друг с другом игровых и обучающих зон; 

 крупномасштабность игрушек - соразмерность самому ребенку или кукле. 

 оптимальность - разумный оптимум в насыщении среды материалами и игрушками; 

 цветовой дизайн - эстетичность, преобладание в группе 3-х основных цветов и оттенков; 

 сочетание новизны и традиций - отсутствие увлечения материалами «нового поколения», сбалан-

сированный подбор, ориентация на большую развивающую ценность; 

 трансформируемость - материалы и оборудование легко перестраиваются, являются многофункцио-

нальными, по отношению к каждому виду деятельности рассматриваются с точки зрения их размещения 

целостно; 

 полоролевая специфика - обеспечение среды как общими, так и специфичными играми, игрушками, 

материалами для мальчиков и девочек. 

 
Предметно-пространственная  среда  развития  в  группах  детей  раннего  возраста 

Ознакомление и расширение впечатле-

ний о предметах, обладающих различны-

ми свойствами и возможностями пре-

вращений. 

Заводные игрушки-забавы. Русские народные игрушки-забавы 

Русские   народные   дидактические   игрушки,  выполненные    в    

народном    стиле    (кольца большого    размера,    матрешки,    

деревянные шары и пр.). Конструкторы и мозаики.  

Основы музыкального 

развития. Обогащение слуховых ори-

ентировочных  реакций 

звучаниями различных инструментов. 

Игрушки- музыкальные инструменты (бубен, колокольчик, по-

гремушки, маракасы, барабан, деревянные ложки, шуршащие 

султанчики). Музыкальные игрушки- забавы (неваляшки, моло-

точки, озвученные образные игрушки).  Атрибуты для музыкаль-

но-ритмических движений (платочки, цветные ленты, цветы, ко-

кошники и др.). 

Магнитофон и фонотека с записями детской классической и 

народной музыки, детских песен. Игрушки, в которых использу-

ются разные принципы извлечения звука.  

Развитие основ театрализованной дея-

тельности 

Ширма большая театральная, Куклы театральные разных видов, 

шапочки-маски сказочных персонажей; перчаточные куклы, 

плоскостные фигурки животных, людей для фланелеграфа. 

Настольный, пальчиковый и др. театры. 

Для ряженья: зеркало, сундучок для нарядов; сарафаны, юбки, 

кокошники, бусы, шляпки, косынки, банты, кепки, фуражки, жи-

летки, рубахи, кушаки. 

Развитие мелкой моторики Шнуровки, мозаика, пуговицы разного цвета и размера; пласти-

ковые бутылки с закручивающимися крышками; мелкие камни, 

леска для нанизывания пуговиц и бусинок; веревки для завязы-

вания узлов; ленты на основе для завязывания бантов 

Развитие основ изобразительной дея-

тельности 

Стенд для размещения детских работ; гуашь, кисти, карандаши, 

фломастеры, мелки; листы бумаги разной фактуры, плотности и 

цвета; трафареты, дорисовки, штампы; пластилин. 
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Формирование умения 

узнавать предметы на ощупь 

и называть их. Расширение 

представлений об окружающем, зна-

комство со  сказкой. 

Чудесные мешочки. Кубики для настольного строительства и 

фигурки людей и животных к ним. «Живые картины»   (пособие)   

на   темы:   «Овощи»   и «Фрукты», «Корзина с цветами»; сюже-

ты из жизни детей.  Фильмоскоп с набором кинофильмов «Реп-

ка», «Теремок»    и    пр.    Картины    и    картинки (сюжетные, 

предметные). 

Игрушки из различных материалов - дерева, камня,   глины,   ме-

талла,   разных   по   фактуре тканей и т.п. 

Книги с большими предметными картинками. Подушки, ковер. 

Развитие двигательной деятельности Горка  со ступенями и пологим спуском. 

Игрушки-двигатели (каталки разной формы и размера, каталки-

гремушки, трехколесные велосипеды, коляски и тележки, боль-

шие автомобили). Скамейки, мешочки с песком, мячи разных 

размеров. 

Развитие сенсорных 

способностей. 

Построение    упорядоченного ряда   

по    возрастанию    или убыванию. 

Предметы геометрических форм, различной величины, цвета, из 

различных материалов. 

Емкости разных размеров, с которыми можно производить пря-

мые и обратные действия: положить-вынуть, открыть-закрыть, 

выдвинуть-задвинуть. Пирамидки, матрешки, предметы-

вкладыши, пазлы, доски с плоскими геометрическими вклады-

шами; объемные  контейнеры с отверстиями; плоские геометри-

ческие фигуры; объемные геометрические формы (шар, призма, 

кирпич, куб); центр игр с водой. 

Развитие представлений о природе Комнатные растения с широкими, большими листьями (фикус), 

цветущие растения (фиалка, спатифилиум, бегония, герань и др.); 

аквариум  с рыбками, фигурки животный приближенные по 

внешнему виду к реальным; иллюстрации, муляжи овощей, 

фруктов, животных. 

Развитие конструктивной деятельно-

сти 

Настольный и напольный конструкторы (деревянный и пласт-

массовый) 

Формирование представлений о себе и 

окружающих 

Зеркала, фотографии детей; большие куклы (девочка и мальчик с 

набором соответствующей одежды); картинки (фотографии) с 

изображением людей (мамы, папы и др.), с выражением различ-

ных эмоциональных состояний (грустные, веселые и пр.) 
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 4.    Краткая презентация ООП ДО 
 

В МБОУ «СОШ № 11 с. Волочаевка» дошкольных группах функционируют 6 групп: 

 Группа раннего возраста – от 1,5 до 2-х лет 

 Первая младшая группа – от 2-х до 3-х лет 

Вторая младших группа – от 3-х до 4-х лет; 

Средняя группа – от 4-х до 5 лет; 

Старшая группа – от 5- до 6 лет; 

Подготовительная группа – дети с 6 до 7 лет. 

 

Режим работы ДГ с 7.30 до 18.00, 10,5 часов, рабочая неделя – 5 дней. 

В ДГ принимаются дети от 1,5 до 7 лет. 

 

Краткие сведения о кадровом составе. 

       фио статус должность образование стаж 

1. Седова Г. Я.  директор высшее  

2 Соловетова 

Ю. М. 

 Зам. Директора по 

дошкольным груп-

пам 

высшее  

3 Захаркина 

Н.М 

 Ст. воспитатель, 

воспитатель 

высшее 11 лет 

4 Пешкова А.Г.   Муз. Рук. Ср. спец 40 лет 

5 Полюхина Н. 

В. 

 Руководитель физи-

ческого развития 

Ср. спец 17 лет 

6  Долгова Ю.С  воспитатель высшее 20 лет 

7 Ашурова С. 

И. 

 воспитатель высшее 2 года 

8 Астапова Е.Е  воспитатель Ср. спец 32 лет 

9 Аниськова 

Е.А  

  воспитатель высшее 4 года 

10 Архипенко Н. 

А. 

 воспитатель высшее 18 лет 

11 Бурлуцкая 

Н.Ю. 

  воспитатель  ср. спец. 7 лет 

12 Биглова О. Р.   воспитатель ср. спец. 1 год 

13. Федотова Г. 

Ю.  

 воспитатель высшее 5 года 

14. Румянцева 

А.О. 

  воспитатель высшее 6 лет 

  

Каждые 3 года педагоги повышают уровень квалификации на курсах ПК,  проходят атте-

стацию на соответствие занимаемой должности. 

  

Дошкольное учреждение сохранило и поддерживает в хорошем состоянии материальную 

базу, постоянно пополняется фонд методической литературы, пособий и игрушек.  

Одной из актуальных проблем остается создание благоприятных условий для воспитания и 

обучения детей, обеспечение социально - личностного развития. 
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Коллектив ДГ ставит перед собой  цель: «Обеспечение единства формирования базиса лич-

ностной культуры, социального, познавательного развития ребенка дошкольного возраста. Коор-

динация трех социальных институтов образования, семьи, детского сада и школы». 

 

Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские.   Обучение и воспитание в ДГ осуществляется 

на русском языке. 

Основной контингент воспитанников проживает в Волочаевском сельском поселении. 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 

Мы выделили два основных направления взаимодействия с семьей: 

Первое направление – повышение уровня педагогической   компетентности     родителей че-

рез специальные лекции, семинары, пособия, родительские уголки, индивидуальные беседы, группо-

вые консультации, дискуссии, круглые столы. 

Второе направление – привлечение родителей к работе дошкольных групп  посредством ор-

ганизации досуговых мероприятий. 

Учитывая, что у взрослых в современном обществе нет лишнего времени, работу стараемся 

организовать компактной, но эффективной. 

Основные принципы  организации работы с семьей: 

 Открытость дошкольных групп  для семьи (каждому родителю обеспечивается возможность 

знать и видеть, как живет и развивается его ребенок); 

 Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

 Отсутствие формализма в организации работы с семьей; 

 Создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию лично-

сти в семье и детском коллективе; 

 Диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии ребенка. 

Формы взаимодействия, которые мы используем с родителями в детском саду, подразделяются 

на коллективные, индивидуальные и наглядно-информационные. 

Нетрадиционные формы общения с родителями: 

 Совместные досуги, праздники. 

 Участие родителей в выставках. 

 Организация дней открытых дверей. 

 Выпуск газет. 

 Организация мини-библиотеки. 

 Семинары – практикумы. 

 Устные педагогические журналы. 

 Игры с педагогическим содержанием. 

 Занятия о профессиях, которые проводят родители. 

В работе используются: 
1. Анкетирование, тестирование, диагностика. 

 *Тестирование детей «Моя семья»; 

 Тестирование детей «Два домика»; 

 *Тестирование родителей «Знаю ли я своего ребенка?»; 

 *Анкетирование родителей с целью изучения спроса на дополнительные услуги в ДОУ; 

 Анкетирование родителей « Как помочь учиться?»; 

 *По эффективному взаимодействию с детским садом при подготовке к школе; 

 *Выявление педагогической культуры родителей; 

 Выявление особенностей воспитания детей  в семье; 

 Достаточно ли внимания вы уделяете своему ребенку? 

 Определение типа детско-родительских отношений; 

 Игровое общение с ребенком. 

Анкеты для воспитателей по подготовке к школе. 

1. Оценка уровня коммуникабельности педагога с родителями; 

2. Определение стиля общения воспитателя с родителями; 
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3. Опросники для педагогов и родителей при  проведении диагностики  ребенка  с неконструк-

тивным поведением; 

1.  Карта оценки особенностей развития ребенка; 

2.  Преобладание ситуационно-личностных реакций расстройств поведения и эмоций у детей; 

3.  Диагностика и критерии оценки неконструктивного поведения детей. 

Индивидуальная диагностика психологической готовности детей к школе по запросам родите-

лей 

1. Как определить ведущую руку будущему первокласснику; 

2. Диагностика готовности к школе и эмоционального благополучия  ребенка-выпускника; 

3. Беседы, консультации, рекомендации. 

 *Внеплановые индивидуальные беседы; 

 *Рекомендации по изучению педагогической литературы; 

 *Рекомендации по использованию методических пособий; 

 *Консультации врача; 

 *Консультации музыкального руководителя. 

Беседы, консультации, рекомендации по подготовке к школе. 

1. Адаптация к школе; 

2. На пороге школы; 

3. Скоро в школу; 

4. Нежелание идти в школу; 

5. Балуем ребенка? 

6. Дисциплина – это обучение правильному поведению; 

7. Как развивать самостоятельность ребенка; 

8. Играя – познает мир; 

9. Детская любовь; 

10. Как помочь непопулярному школьнику найти друзей; 

11. Как научить ребенка общаться; 

12. Как научить ребенка защищаться; 

13. Научите ребенка правильно общаться с другими детьми; 

14. Ребенок-кривляка; 

15. Упрямство, строптивость, своеволие, деспотизм, негативизм; 

16. Трудные дети; 

17. Скоро в школу (мотив обучения); 

18.Компонент «школьнозрелости ребенка». 

3. Организационные мероприятия. 

 *День открытых дверей; 

 *Дискуссия «Защита прав и достоинств ребенка-дошкольника»; 

 *Родительские собрания по проблемам воспитания детей; 

 *Тренинги; 

 *Родительская школа «Успешного родителя»; 

 *Педсоветы. 

 Организационные мероприятия  по подготовке к школе. 

 Авторские программы для подготовки детей к школе 

 Тренинг для родителей «Умеем ли мы общаться?» 

 Тренинг для родителей «Развитие общительности; 

 Как помочь родителям подготовить ребенка к обучению в школе, используя игры и игрушки; 

 Собрание с элементами тренинга "Родители, позаботьтесь о себе!» 

 Заседание семейного клуба для родителей в форме игры «Счастливый случай»; 

 Беседа на родительском собрании «Не хочу делать уроки! 

 Собрание «Посеять в детских душах доброту». 

4. Выставки. 
 *Выставки детского творчества; 

 *Выставки творчества взрослых; 

 *Выставка игрушек для игр дома; 
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 *Выставка детской литературы для семейного чтения; 

 *Выставка педагогической литературы для семейного чтения. 

5. Наглядность. 
 *Рекламно-информационный стенд; 

 *Результаты детской изобразительной и конструктивной деятельности; 

 *Подарки и приглашения к праздникам; 

 Газета для родителей «Скоро в школу». 

6. Организация праздников и развлечений 
 *Подготовка детей; 

 *Изготовление костюмов и атрибутов; 

 *Исполнение ведущих ролей; 

 *Организация дней рождения детей; 

 *Участие в спортивных развлечениях; 

 *Фотографирование детей, видеосъемка. 

7. Помощь группе. 
 *Оформление развивающей среды; 

 *Изготовление пособий и атрибутов для занятий; 

 *Ремонт мебели и оборудования; 

 *Ремонт групповой комнаты; 

 *Ведение кружков по интересам детей; 

 *Организация экскурсий; 

 *Дежурства в ДОУ и на участке. 

Разработан психологический портрет идеального первоклассника, который помогает родителям в 

подготовке детей к школе. 

Подобраны стихи,  загадки и шарады  о школе и учебных принадлежностях для чтения дома. 
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