
 
 



Цель организации работы лагеря – создание благоприятных 

условий для физического, психологического, интеллектуального, 

культурного, нравственного развития детей. 

Задачи: 

1.                 воспитывать в сознании и чувствах ребят уважение к 

традициям, культурному и историческому прошлому своего народа; 

2.                создать условия для самовыражения, самореализации; 

3.                способствовать изменению ценностного отношения 

подростков к своему здоровью, его укреплению. 

 4. развивать у детей навыки работы в группе, участия 

в                       управлении детским оздоровительным лагерем. 

          5. способствовать формированию культурного поведения, 

санитарно-гигиенической культуры. 

Формы работы дистанционно: игра, конкурс, викторина, праздник, 

просмотр фильма, чтение книг, , трудовой десант 

Актуальность программы 

Лето, каникулы – самая замечательная и долгожданная пора для 

школьников. Однако не все родители могут обеспечить своим детям 

полноценный отдых, организовать полезный досуг, укрепить их здоровье. И 

здесь школа – надежный помощник и друг семьи. 

Необходимо объединить усилия, направленные на сохранение и 

укрепление здоровья детей и подростков, профилактику болезней, 

зависимостей, правонарушений, обеспечение их безопасности. 

Практика показывает, что так называемые «неорганизованные» дети 

чаще других становятся участниками дорожно-транспортных происшествий, 

несчастных случаев, нарушают закон, пробуют употреблять ПАВ и др. 

Данная программа предлагает семье обеспечить ребенка полезный 

развивающий досуг. 

  

Ожидаемые результаты для участников программы 

1. Участие в программе благотворно скажется на духовно-

нравственном, творческом и 

физкультурно-оздоровительном развитии детей, будут динамично 

развиваться творческое мышление, познавательные процессы. 

2. Использование и реализация предложенных форм работы послужит 

созданию условий для реализации творческих способностей детей, что 

окажет существенное влияние на формирование интереса к различным видам 

социального творчества, к созидательной деятельности. 



3. Благодаря формированию позитивных установок на творческую 

деятельность  театральное движение в школе получит новое развитие. 

4. Овладение эффективными формами общения, информационными 

технологиями. 

5. Активный образ жизни, значимость, успех обеспечат социализацию 

и позитивизм детям группы риска. 

  

Цель: создание условий, интересных, разнообразных по форме и 

содержанию для обеспечения полноценного отдыха и творческого развития. 

Задачи: 

 Способствовать укреплению навыков здорового образа жизни. 

 Раскрыть творческий потенциал учащихся. 

 Развивать нравственные качества личности на основе 

общечеловеческих ценностей. 

 Создать положительный эмоциональный климат в  детском коллективе. 

 

Познавательные УУД: 

-соблюдать правила поведения и предупреждение травматизма во 

время занятий  

-подбирать упражнения   для разминки, физкультминутки, 

физкультпаузы (комплексы зарядки) 

-применять правила игры  

-использовать знания во время подвижных игр на досуге. 

 

Регулятивные УУД:   

-уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои 

действия во время  подвижной игры. 

Коммуникативные УУД:  

-уметь  распределять функции и роли в совместной деятельности 

- при  игре  адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

партнера. 

Личностные УУД: 

-освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается,  

-готовность  принять на себя ответственность; 

освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

  

  

  

План-сетка обязательных мероприятий программы «Салют, Победа!»  

детского дистанционного лагеря 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы 

№ Дата Название дня Основные дела дня        01.06.2020-14.06.2020 

1 1 день Станция Мира и 

Добра 

Анкетирование  

Инструктаж «Правила безопасного поведения детей летом». 

День детства 

2 2 день Станция 

Дружбы 

Открытие 1 смены «Салют, Победа!». 

Конкурс оформления отрядного Знамени 

3 3 день Станция 

Зеленого 

огонька 

Инструктаж «Правила поведения детей при проведении 

прогулок» 

Конкурсная программа по ПДД «Мы правила все знаем и все их 

выполняем» 

4 4 день Станция 

Историческая 

Операция «Новая жизнь старой книги» 

5 5 день Станция Силы и 

Здоровья 

Беседа «В стране Витаминии». 

6 6 день Станция 

Пушкинская 

«Солнце русской поэзии». 

7 7 день Станция 

Музейная 

Видео ролик о школьном музее «Они защищали Родину». 

8 8 день Станция 

Природы и 

экологии 

Познавательное мероприятие «Наш дом – планета Земля» 

9 9 день Станция 

«Наследники 

Победы» 

Беседа о знаменитых людях нашего села «Дети в годы Великой 

Отечественной войны. Пионеры - герои» 

10 10 

день 

Станция Родина Игра «Символы России». 

Конкурс рисунков, коллажей  «Я люблю тебя, Россия!» 

11 11 

день 

Станция  

«Победа» 

   Закрытие смены «Салют, Победа!». 

Подведение итогов смены.  Создание видеоролика. 



При составлении плана работы учитываются возможности разновозрастных групп, 

интересы детей, педагога, родителей.  

Обязательным мероприятием является зарядка. Комплекс упражнений можно 

посмотреть по ссылке  https://www.youtube.com/watch?v=OV5Wxheh6zo 

План-график реализации программы отряда 

«Мир вокруг нас» 

 

№ Дата Мероприятия 
1 1 день 1. Поздравление с Днем детства 

2. Ознакомление с планом работы лагеря, инструктаж по ТБ. 
2 2 день 1. Беседа «Правила поведения в лесопарках, у водоёмов»  

2. он- лайн Экскурсия в парк   https://ruskeala.ru/virtualnyy-tur 

  
3 3 день 1.Беседа «Знакомимся с Красной книгой» 

2. Интерактивная игра о лекарственных травах ЕАО  или  

3. Игра-викторина «Знаешь ли ты животных?» 

4. Трудовой десант (помощь родителям). 
4 4 день 1. Путешествие в страну «Витаминки». 

2. Подвижные игры на свежем воздухе. 

3. Беседа «Как защитить природу»  

https://youtu.be/zJj7fVD1VtE 
5 5 день 1. Беседы о реках родного края, их обитателях, значении 

водоёмов в экосистеме. Инструктаж по ТБ « Правила поведения 

на воде».  https://yadi.sk/i/KhWXL__HioWwIw 

2. Игра-викторина «Зелёная аптека» 
6 6 день День Поэта. День рождения А.С. Пушкина 

4. Конкурс Чтение стихов он-лайн.  
7 7 день 1. Беседа «Почему здоровым быть модно» 

https://youtu.be/aZf3WBDS6p4 

2. Конкурс рисунков «Я здоровый человек» 

  
8 8 день 1.Беседа «Экология и состояние организма» . 

2. Трудовой десант во дворе (фотоотчет). 

5. Практическое занятие по безопасности жизнедеятельности. 
9 9 день  1. Выпуск бюллетеня. 

 «Сделаем нашу улицу чище!» 
10 10 день 3. Интерактивная викторина «О, спорт, ты – мир!» 

11 11 день 1. Конкурс поделок из природного материала 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OV5Wxheh6zo
https://ruskeala.ru/virtualnyy-tur
https://youtu.be/zJj7fVD1VtE
https://yadi.sk/i/KhWXL__HioWwIw
https://youtu.be/aZf3WBDS6p4


Условия реализации программы 

Организационный этап. 

Основной деятельностью этого этапа является: 

1.  Знакомство участников лагеря с программой (цели, задачи, план 

работы); 

2.  Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря; 

3.  Проведение инструктажей по технике безопасности. Запуск 

программы; 

Основной этап 

Этап занимает большую часть времени. Именно на этом этапе 

реализуются все поставленные индивидуально-личностные и коллективные 

цели развития. Основным механизмом реализации общелагерной 

деятельности являются тематические дни. Каждый день проходит ряд 

мероприятий в рамках тематики смены и дня. 

1.                     Реализация основной идеи смены; 

2.                     Вовлечение детей   в различные виды коллективно-

творческих дел. 

Заключительный этап 

1.                     Подведение итога совместной деятельности, оценка 

работы  отрядов. 

2.                     Выработка перспектив деятельности организации; 

3.                     Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, 

внесёнными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем 

  

Мониторинг эффективности программы (диагностические 

исследования, интервью, наблюдение, анкетирование, сбор информации, 

сравнительный анализ). 

Ежедневно  фиксируем  настроение  детей  и  воспитателей  в  виде  спе

циальных жетонов,  в  конце  каждого  дня  - рефлексия. 



Собираются  фотографии  в  «Фотокопилку»,  заметки  об  интересных  событ

иях. 

Каждый день  информация  размещается  в  новостях  на   сайте  школы 

. 

В  последний  прощальный  день  создание совместного коллажа для 

выявления удовлетворенности своим летним 

отдыхом.  Подводятся  итоги  и  награждаются  самые  активные  участники  

летнего  отдыха  в  лагере. 

Оздоровление и занятость детей спортивной, игровой и творческой 

деятельностью в летний период обеспечивает контроль 

времяпрепровождения учащихся в каникулярное время, профилактику 

безнадзорности, правонарушений среди несовершеннолетних. 

Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную 

активность, даст уверенность в своих силах и талантах. 

Программа поможет в приобретении детьми лидерских качеств, 

социально-значимого опыта. 

 При хорошей организации питания, медицинским наблюдениям и 

правильно организованным спортивным мероприятиям предполагается 

оздоровить детей и своевременно обратить внимание на проблемы со 

здоровьем, если они существуют. 

Ожидаемые и достигнутые результаты 

  

1. Улучшение психологического климата во временном детском 

коллективе, создание благоприятной доброжелательной атмосферы, что 

позволит реализовать каждому ребенку свои индивидуальные способности в 

различных видах деятельности: творческой, познавательной, спортивной, 

социальной, коммуникативной; 

2. Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, выработка 

потребности в ведении здорового образа жизни; 

3. Совершенствование профессионального мастерства в организации 

воспитательной работы с детьми, что поспособствует повышению уровня 

удовлетворенности как со стороны детей, так и родителей. 



4. Развитие гражданско-патриотических качеств личности, повышение 

уровня осознанности, ценностного отношения к Отечеству, развитие чувства 

национальной гордости за свою страну. 

5.Повышение экологической культуры воспитанников и воспитания 

бережного отношения к окружающей среде. 

6. При выполнении заданий, выдаваемых дистанционно закрепляются 

знания детей полученные на школьных занятиях по предметам естественно-

научного цикла. Так же, формируются умения работать с приложениями на 

ПК и телефоне, в частности обработка фото и видео. 

  

  

  

 


