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Пояснительная записка

       Воспитание у подрастающего поколе​ния потребности вести здоровый образ жизни невозможно без профилактической работы, в процессе которой решается важ​нейшая задача по сохранению здоровья подростков и молодежи, в частности по недопущению их приобщения к алкого​лю и наркотикам.

        В связи с этим мы определяем конеч​ную цель профилактической работы школы — воспитание у обучающихся куль​туры здорового образа жизни, а именно:

· сохранение и укрепление здоровья обу​чающихся, повышение качества их жизни;

· формирование потребности вести здо​ровый образ жизни;

· развитие стратегий и навыков поведе​ния, ведущего к здоровью и препятству​ющего злоупотреблению психоактивными веществами.

      Анализ воспитательной и профилакти​ческой работы школы  в 2018-2019 учеб​ном году поставил перед нами следующие воспитательные задачи.

1. Осуществление мероприятий по про​филактике правонарушений, безнадзор​ности, формированию здорового образа жизни, воспитанию толерантности и ува​жения к правам человека.

2. Охрана и укрепление физического и психологического здоровья детей, особен​но нервной системы.

3. Развитие физических качеств и обес​печение нормального уровня физической подготовки.

4. Формирование у школьников отри​цательного отношения к «первой пробе».

5. Разработка эффективных механиз​мов совместной деятельности различных секторов воспитательной системы школы, родительских организаций и учени​ческого самоуправления.

6. Формирование морально-волевых качеств подрастающего поколения.

7. Создание условий для открытого, доверительного общения, восприятия ин​формации, творческой атмосферы.

8. Развитие осознания имеющихся лич​ных ресурсов, способствующих формиро​ванию здорового образа жизни.

       Реализация этих целей и задач пред​полагает дальнейшее функционирование тех направлений воспитательной систе​мы школы, которые показали свою ус​пешность и эффективность в предыду​щий период.

Основания для разработки программы:

• Конвенция о правах ребенка;

• Закон об образовании РФ;

Основными принципами функциониро​вания профилактической программы яв​ляются:

*дифференцированностъ: учет возраст​ных особенностей и специфики работы с детьми «группы риска»;

*аксиологичность: формирование у детей и подростков мировоззренческих пред​ставлений об общечеловеческих ценнос​тях, здоровом образе жизни, уважении к человеку, что является одним из основных моральных барьеров на пути формирова​ния асоциальных форм поведения;

*многоаспектностъ: сочетание различ​ных направлений (социального, психоло​гического, образовательного) целевой  профилактической работы;

*последовательность;

*преемственность.

Сроки и этапы реализации

Программа рассчитана на 2015—2020 г г.

Этап разработки программы: август — сентябрь 2015 г.

Этап реализации программы воспита​тельной работы в рамках предлагаемой концепции: 2015-2020учеб​ные годы.

Исполнители программы

Заместитель директора по учебно - воспитатель​ной работе, совет по профилак​тике,  методические объедине​ния классных руководителей, родительский комите​т школы, ученическое самоуправление.

Ожидаемые результаты

1. Разработка эффективных механиз​мов совместной деятельности различных секторов воспитательной системы школы, родительского  комитета  и учени​ческого самоуправления.

2. Уменьшение числа «трудных» подро​стков в образовательном учреждении посредством привлече​ния их к альтернативной деятельности.

3. Активное и результативное участие учащихся школы в различных интел​лектуальных и творческих проектах.

4. Воспитание и развитие у подростков потребностей в здоровом образе жизни.

Система организации контроля за испол​нением программы

• Секторы воспитательной системы представляют отчеты по итогам работы за год  заместителю  дирек​тора по УВР.

• Итоговый отчет о работе школьного самоуправления составляется совместно с

вожатой и предоставляется зам. дирек​тора по УВР.

• Отчет о расходе внебюджетных средств предоставляется родительскому комитету школы по итогам проведен​ного мероприятия.

• Итоговый отчет и анализ годовой ра​боты составляются   зам. директора по УВР и предоставляют​ся директору «МБОУ СОШ №11»  в отчетные сроки.

Методы работы при реализации профи​лактической программы:

· групповые разви​вающие занятия; 

· психологические тренин​га; 

·  дискуссии, «мозговые штурмы»; 

· бесе​ды, лекции; 

·  ролевые игры; 

·  «круглые столы»; 

· педагогические со​вещания; 

· тестирование; 

· анкетирование; 

· уроки профилактической направленности. 

Профилактический процесс, организу​емый образовательным учреждением, сочетает в себе два под​хода — личностно ориентированный и деятельностный. Формирование челове​ка, имеющего нравственные идеалы, раз​ностороннее образование, четкую граж​данскую позицию, невозможно без при​знания неповторимости и ценности лич​ности каждого ребенка. Только такой че​ловек сможет найти свое место в обществе, реализовать свои способности, жить полноценной жизнью.

В основе построения профилактичес​кой программы лежит выявление следую​щих причин и факторов риска для гармо​ничного развития личности. Они таковы:

• дисгармоничная семья;

• неблагополучные ситуации в отноше​ниях со сверстниками;

• нарушения в эмоциональной сфере (обидчивость, агрессивность, замкну​тость, раздражительность и т.д.);

• средовая адаптация.

Программа профилактической работы школы основывается на признании необходимости реализации следующих основных направлений.

• Формирование ценностного отноше​ния к себе и здоровью.

• Работа с тревожностью, поиск лич​ностных ресурсов для снятия стресса.

• Работа с агрессией, поиск личност​ных ресурсов и обучение навыкам конст​руктивного выхода из конфликта.

• Развитие позитивного образа Я.

• Развеивание «мифов» о психотропных веществах.

• Обучение неагрессивным соци​альным навыкам.

• Формирование собственной позиции по отношению к манипулированию со стороны рекламы.

• Формирование ответственного пове​дения.

• Обучение методам саморегуляции.

Программа профилактической работы

	Ключевой компонент


	Форма работы


	Срок


	Ответственный



	                                     1. Диагностическая работа с детьми



	1 . Целенаправленная работа по диагностике

 детей, поступающих в 

школу


	Изучение документов, личных дел, беседы с родителями, работа с детьми


	Январь — май


	Зам. директора по УВР,  учителя



	2. Изучение детей и составление их индивидуальных 

папок


	Сбор материалов, выявление первоочередных задач воспи​тания и обучения, заполнение индивидуальных папок


	Август — ноябрь


	Классные руководители



	3. Наблюдение за адаптацией школьников 5  класса


	Индивидуальные беседы со школьниками, их родителями, приобщение к творческим делам класса, школы, запись в кружки, секции; составление социального паспорта класса


	Сентя-брь — октябрь


	Классный руководитель,

 зам. директора по УВР

	4. Работа классных руководителей по изучению личности каждого ребенка и выявлению причин неадекватного

 поведения


	Тестирование и анкетирование, классные часы, 

рейды в семьи, психологические акции и тренинги


	В течение года


	Классные руководители



	2. Основные направления работы с педагогами



	Учебно-просветительская работа классных руководителей и учителей


	Семинары, лектории, малые педсоветы, психолого-педагогический консилиум


	В теч. года


	Администрация школы,



	
	Повышение кв. педагогов по проблеме профилактики


	В теч. года


	

	Коррекционно-развивающая работа


	Индивидуальные консультации .

Тренинг общения и ролевого поведения с педагогами


	В течение года


	Психологическая служба района, администрация, классные руководители



	3. Основные направления работы с родителями



	Информационно-просветительская работа с родителями


	Дни Открытых дверей для родителей, родительские собрания, «Родительский клуб»


	В течение года


	Администрация школы, учителя-предметники, инспектор по делам несовершеннолетних



	Коррекционно-развивающая работа


	Индивидуальные консультации


	В течение года


	Психологическая служба района, администрация, классные руководители



	4. Основные направления работы со школьниками



	Коррекционная работа с детьми «группы риска»


	Тренинги, 

Организация

свободного и учебного времени, развитие интересов, вовлечение в кружки, секции, факультативы, устройство отдыха на каникулах


	В течение года


	 Классные руководители, администрация школы



	Профилактические мероприятия


	Детско-родит. игры

психологические игры


	Втеч.г.

года


	Классные руководители



	
	Беседы по проф. наркомании, токсикомании, алк.


	В течение года


	 Классные руководители, инспектор по делам несовер.



	
	Кл. ч.по правовой куль


	В теч.г. 


	Классные руководители



	
	Классные часы по правилам дорожного движения.

Конкурс рисунков по ПДД


	В течение года


	Классные руководители



	Школьные профилактические акции


	Адаптационная игра в 5-классе  «Все мы 

разные»


	1 сен.


	Педагогический коллектив школы



	
	Месячник «Молодежь за здоровый образ жизни»


	2-3 раза в год


	Педагогический коллектив

школы



	
	Конференция «Права человека»


	Ноябрь декабрь


	Педагогический коллектив школы



	
	Акция «Мы выбираем жизнь», посвященная дню борьбы со СПИДом


	Декабрь


	Педагогический коллектив школы



	
	Утренняя зарядка


	В теч. года


	Чернов Д.А.



	
	Экологическая акция


	Февраль — март


	Педагогический коллектив школы



	
	Дни  здоровья


	В теч.года


	Педагогический коллектив школы



	
	Конкурс «Самый спортивный класс»


	В теч. года


	Педагогический коллектив школы



	5. Подведение итогов



	Подведение итогов проф. работы всего коллектива, рассмотрение предложений

по данной проблеме

 рекомендации по данной проблеме


	«Круглый стол», конференция, семинар, педсовет


	Апрель — май


	Администрация школы



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  Анализ состояния профилактической работы в школе.
1. Профилактика правонарушений, беспризорности и безнадзорности.

    В течение года велась работа по профилактике правонарушений.

На внутришкольном учёте состоят 8 учеников, среди которых дети из неблагополучных семей, малообеспеченные, опекаемые, учащиеся, состоящие на учете в ОППН. В течение года с ребятами велась регулярная профилактическая работа, они приглашались на заседания Административной комиссии, на беседу с инспектором ОПДН. 

   Заседания Административной комиссии проводились регулярно согласно составленному плану. Велись дневники наблюдения за каждым трудным учеником, была организована встреча с участковым милиционером, «трудные» ребята были вовлечены в занятия секции по баскетболу, для их родителей проводились педагогические занятия.

 Внутришкольный учет:
 2.Прфилактика семейного неблагополучия 
 Профилактика семейного неблагополучия в школе поставлена на должный уровень. Семьи, в которых возможны временные проявления неблагополучия, поставлены на внутришкольный учёт, с ними ведётся профилактическая работа согласно плану мероприятий по профилактике семейного неблагополучия. Осуществляется патронаж этих семей, с родителями и детьми работает психолог. 

Были проведены заседания МО классных руководителей по теме «Работа классного руководителя с «трудными» детьми и асоциальными семьями».

3. Профилактика наркомании, табакокурения, алкоголизма  и других зависимостей 

Профилактика наркомании, табакокурения, алкоголизма  и других зависимостей является приоритетной в воспитательной работе школы. Согласно плану профилактической работы в школе были проведены следующие мероприятия:  школа приняла участие в городской антинаркотической акции,  которая предусматривала проведение классных часов, бесед, экскурсий, дискотек «Мы за здоровый образ жизни», психологические тренинги с детьми склонными к неадекватному поведению, конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни», оформлен стенд «Школа без наркотиков», в помощь классному руководителю по профилактике наркомании, в рамках акции «Мы выбираем жизнь…» проведены конкурс газет «Жить здоровым – это здорово», заседание методического объединения классных руководителей «Школа без наркотиков» . Не менее эффективна профилактическая работа с родителям. Проведены родительские собрания о наркологической ситуации в районе, родителям выданы памятки, рекомендации, номера телефонов доверия. В следующем учебном году необходимо работу по профилактике сделать ещё  личностней.

 4. Профилактика дорожно-транспортного травматизма.      Работа по профилактике дорожно-транспортного травматизма  велась в течение года очень активно.Воспи​тания у них чувства ответственности, высокой культуры участника дорожного движения, коллективизма, профессиональной ориента​ции; широкого привлечения детей к организации пропаганды правил безопасного поведения на улицах и дорогах среди дошкольников, учащихся младших и средних классов.

 5. Профилактическая работа школы, направленная на обучение детей правилам поведения в ЧС. Антитеррористическая защищённость школьников, профилактическая работа в этом направлении была приоритетной в истекшем учебном году. 


Предполагаемый результат

В ходе реализации программы, направленной на совершенствование и дальнейшее развитие систем по профилактике правонарушений среди несовершеннолетних, планируется достижение следующих результатов: 

· социально-педагогическая реабилитация учащихся, находящихся в трудной жизненной ситуации;

· вовлечение малоактивных учащихся во внеучебную деятельность и общешкольные праздники;

· снижение правонарушений среди несовершеннолетних;

· выработка коммуникативных навыков для адаптации в социуме и утверждения учащихся, находящихся в трудной жизненной ситуации среди сверстников; 

· стремление к физическому совершенству и здоровому образу жизни.

