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Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 1 класс разработана в соответствии с Примерной программой учебного предмета «Физическая культура» для образовательных организаций, реализующих программы начального, основного и среднего общего образования (одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол № 3/16 от 20 сентября 2016 года).
2) Методического пособия по самбо для образовательных организаций (Приложение примерной программой учебного предмета «Физическая культура» для образовательных организаций, реализующих программы начального, основного и среднего общего образования от 20 сентября 2016 года.

Объем часов по программе 

	Блоки
	Модули
	Количество часов
	Инвариантный блок
	3 класс

	


Обязательная часть
	Модуль 1
Спортивные игры
	
22
	футбол
	11 часов

	
	
	
	баскетбол
	11 часов

	
	Модуль 2
Самбо
	28 
	гимнастика 
	28 часов

	
	Модуль 3
Легкая атлетика
	22
	легкая
атлетика
	22 часа

	Вариативный блок
	Модуль 4
Лыжная подготовка
	

21
	лыжная подготовка
	11 часов

	
	Модуль 5
Национальные, региональные  игры
	
	народные игры
	10 часов

	Общее количество часов в год
	93 часа






Содержание программы

Программа 1 класса по физической культуре составлена на основе модульной системы обучения в объеме 93 часа (так как учитывается «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии).
Знания о физической культуре (в течение уроков)
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физической подготовкой и укрепления здоровья человека. 
История древних Олимпийских игр: возникновение первых соревнований и миф о Геракле. Появление мяча и игр с мячом. 
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Разновидности и правила выполнения. 
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Способы физкультурной деятельности ( в течение уроков)
Режим дня и личная гигиена. Значение закаливающих процедур для укрепления здоровья. 
Комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств. Игры и развлечения. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения подвижных игр, выбор одежды, обуви и инвентаря.
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельности (в течение уроков)
Самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики и физкультурных пауз. 
Спортивно-оздоровительная деятельность 
Модуль «Легкая атлетика» 22 часа.
Освоение навыков ходьбы. Ходьба с изменением длины и частоты шага; спортивная ходьба.
Освоение навыков бега. Челночный бег и беговые эстафеты. Смешанные передвижения. Медленный, равномерный бег на средние дистанции. Чередование бега и спортивной ходьбы.
Освоение навыков прыжков. Прыжки с места в длину. Прыжки через естественные препятствия, кочки, земляные возвышения и т. п. 
Овладение навыками метания. Метание малого мяча на точность, заданное расстояние.
Подвижные игры беговой направленности: «два мороза»; «пятнашки»; салки «не попади в болото»; «пингвины с мячом»; «зайцы в огороде»; «лисы и куры»; «к своим флажкам»; «кот и мыши». 
Подвижные игры на отработку навыков метания - «мяч соседу»; метко в цель».
Модуль «Самбо» 28 часов.
Раздел «Гимнастика» 28 часов.
Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; кувырки вперед; равновесие; гимнастический мост. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазания. Передвижения на гимнастическом бревне. 
Игры - задания с использованием строевых упражнений: «Становись — разойдись», «Смена мест». 
Игры-задания на координацию движений: «веселые задачи», «запрещенное движение». 
Подвижные игры: «у медведя во бору», «раки», «совушка», «салки-догонялки».
Модуль «Спортивные игры» 22 часа.
Раздел «Футбол» 11 часов.
Удары по мячу ногой (внутренней стороной стопы); остановка мяча ногой (внутренней стороной стопы); ведение мяча (средней частью подъема). Рациональность использования ударов по мячу, ведения мяча, остановки от направления траектории и скорости полета мяча и с места расположения соперника в игровой деятельности.
Подвижные игры – «мяч ловцу», «два мороза», «коршун и цыплята», «салки».
Раздел «Баскетбол» 11 часов.
Основные стойки (высокие, средние, низкие), техники передвижений (перемещения приставными шагами). Специальные беговые упражнения. Ведение баскетбольного мяча правой и левой рукой на месте, шагом с изменением направления. Броски мяча в упрощенных условиях (одной рукой, двумя руками от груди с места). Броски, ловля мяча, передача партнеру. 
Подвижные игры: «зоркий глаз», «падающая палка», «день и ночь». 
Подвижные игры с тактическими действиями «брось — поймай», «выстрел в небо». 
Вариативный блок. 21 час.
Модуль «Лыжная подготовка» 11 часов.
Освоение организующих команд и приемов на лыжах (с лыжами): строевые упражнения, построение на месте, повороты на месте. Ходьба на неглубоком снегу. Передвижения ступающим шагом. Передвижения на извилистой лыжне при изменении направлений движения. Прохождение дистанции до 200 м. 
Модуль «Народные игры» 10 часов.
Русские народные игры. Игры, отражающие отношение человека к природе: «два мороза», «белые медведи», «гуси-лебеди», «волк во рву», «волк и овцы», «вороны и воробьи», «змейка", «зайцы в огороде».
Игры, отражающие быт русского народа: «дедушка-рожок», «домики», «ворота», «встречный бой», «защита укрепления», «заря», «корзинки».
Игры, направленные на развитие координации, внимания, быстроты и ловкости: «бабки», «жмурки», «пятнашки».
Игры, отражающие многовековые традиции боевой культуры (единоборств) - (храбрейших русских богатырей, легендарных полководцев, воинов земли русской): «тяни в круг», «бой петухов».

Тематическое планирование 

	№ 
п.п
	Дата
	Содержание
курса
	Тематическое 
планирование

	Характеристика видов
деятельности обучающихся (УУД)

	
	Легкая атлетика 11 часов

	1
	
	Знания о физической культуре.
Физическая культура.
Из истории 
физической
культуры
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физической подготовкой и укрепления здоровья человека.  История древних Олимпийских
игр: возникновение первых
соревнований и миф о Геракле, появление мяча и игр с мячом.
Техника безопасности. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Медленный бег. Подвижные игры. Игры - задания с использованием строевых упражнений: «Становись — разойдись».  
	Знать разнообразные формы занятий физической подготовкой и укрепления здоровья человека, важные способы передвижения человека, исторические и мифологические аспекты возникновения Олимпийских игр. Знать и соблюдать правила
техники безопасности. 

	2
	
	Физические упражнения

	Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. 
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Организация мест занятий физической культурой. Техника безопасности. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Медленный бег. Подвижные игры. Игры - задания с использованием строевых упражнений: «Становись — разойдись».
	Знать и соблюдать правила
техники безопасности при
занятиях физическими
упражнениями.
Подбирать спортивную форму в соответствии с разделами программы и температурным режимом. 

	3
	
	Способы физкультурной деятельности

	Режим дня и личная гигиена. Значение закаливающих
процедур для укрепления
здоровья. Комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения подвижных игр, выбор одежды, обуви и инвентаря. Техника безопасности. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Медленный бег на средние дистанции. Подвижные игры. Игры - задания с использованием строевых упражнений: «Становись — разойдись».
	Знать о правильном
планировании режима дня и
соблюдать в повседневной
жизни. Знать, понимать
значение закаливающих
процедур для укрепления
здоровья. Включать в
собственный режим дня
закаливающие процедуры,
различные комплексы
физических упражнений, в
том числе на формирование
осанки, профилактике
плоскостопия.

	4
	
	Физическое совершенствование
	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы утренней гимнастики и физкультурных пауз.
Строевые упражнения.
Разновидности ходьбы. Бег в различных направлениях. Прыжки на двух и одной ноге на месте, с продвижением вперед.
Техника безопасности. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Медленный бег. Подвижные игры.
	Самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики и физкультурных пауз.
Знать и выполнять
разновидности ходьбы, бег в различных направлениях, прыжки на двух и одной ноге. Проявлять
дисциплинированность.


	5
	
	Спортивно-оздоровительная деятельность 
	Техника безопасности. Разновидности ходьбы. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Медленный бег на средние дистанции. Подвижные игры беговой направленности: «два мороза».
	Различать и технически
грамотно выполнять
различные варианты ходьбы. 

	6
	
	
	Ходьба с изменением длины и частоты шага; спортивная ходьба. Равномерный бег на средние дистанции. Чередование бега и спортивной ходьбы. Подвижные игры беговой направленности: «два мороза»; «пятнашки».
	Знать и владеть техникой бега. Демонстрировать
технику выполнения
медленного бега.

	7
	
	
	Смешанные передвижения. Медленный, равномерный бег . 
Прыжки через естественные препятствия. Подвижные игры беговой направленности: «пятнашки»; салки «не попади в болото».
	Демонстрировать
технику выполнения
медленного и равномерного бега.

	8
	
	
	Чередование бега и спортивной ходьбы. Прыжки с места в длину. Подвижные игры беговой направленности: салки «не попади в болото»; «пингвины с мячом».
	Знать и владеть техникой бега и спортивной ходьбы, техникой прыжка в длину с места.

	9
	
	
	Чередование бега и спортивной ходьбы. Прыжки с места в длину. Метание малого мяча на точность. Подвижные игры беговой направленности: «пингвины с мячом»; «зайцы в огороде».
	Знать технические
особенности выполнения
специальных беговых и
прыжковых упражнений, а
также упражнения для
метания.

	10
	
	
	Прыжки через естественные препятствия, кочки, земляные возвышения и т. п. Метание малого мяча на точность. Подвижные игры беговой направленности: «лисы и куры».
	Знать и понимать технические
особенности выполнения
различных вариантов
прыжков (преодоление
различных препятствий).

	11
	
	
	Прыжки через естественные препятствия, кочки, земляные возвышения и т. п. Метание малого мяча на заданное расстояние. Подвижные игры беговой направленности: «лисы и куры»; «к своим флажкам».
	Знать и различать технические
особенности метания мяча. Объяснять и демонстрировать
технику метания мяча.

	
	Раздел «Футбол» 5 часов

	12
	
	Футбол
	Техника безопасности. Удары по мячу ногой (внутренней стороной стопы). 
	Уметь технически 
выполнять элементы футбола.
Знать и понимать назначение
того или иного действия.
Уметь контролировать
собственные действия.
оценивать результаты
собственного труда;
техническое выполнение
двигательных действий;
добросовестность выполнения
учебных заданий.
Выполнять технические
действия: удары по мячу ногой (внутренней стороной стопы), остановку мяча ногой (внутренней стороной стопы), ведение мяча (средней частью подъема), остановки от направления траектории. 

	13
	
	
	Удары по мячу ногой (внутренней стороной стопы); остановка мяча ногой (внутренней стороной стопы). 
	

	14
	
	
	Удары по мячу ногой (внутренней стороной стопы); остановка мяча ногой (внутренней стороной стопы); ведение мяча (средней частью подъема). 
	

	15
	
	
	Удары по мячу ногой (внутренней стороной стопы); остановка мяча ногой (внутренней стороной стопы); ведение мяча (средней частью подъема). Остановки от направления траектории.
	

	16
	
	
	Остановка мяча ногой (внутренней стороной стопы); ведение мяча (средней частью подъема). Остановки от направления траектории.
	

	
	
	Гимнастика 28 часов
. 

	17
	
	
	Техника безопасности. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге; выполнение строевых команд. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты.
	Соблюдать правила техники
безопасности при выполнении
акробатических упражнений

	18
	
	
	Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге; выполнение строевых команд. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты. Игры - задания с использованием строевых упражнений: «Становись — разойдись», «Смена мест».
	Уметь технически правильно выполнять упражнения в группировке.

	19
	
	
	Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты. Прыжки со скакалкой. Игры - задания с использованием строевых упражнений: «Смена мест».
	Осваивать технику простых
акробатических упражнений. Осваивать двигательные
действия, составляющие
содержание подвижных игр.
Уметь общаться и
взаимодействовать в игровой деятельности.

	20
	
	
	Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья. Игры-задания на координацию движений: «веселые задачи».
	Осваивать технику простых
акробатических упражнений. Осваивать двигательные
действия по преодолению полосы препятствий с элементами лазанья. Уметь общаться и
взаимодействовать в игровой деятельности.

	21
	
	
	Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Упражнения в группировке; перекаты. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Подвижные игры: «у медведя во бору».
	Осваивать технику простых
акробатических упражнений. Осваивать двигательные
действия в прыжках со скакалкой, по передвижению по гимнастической стенке.
Уметь общаться и
взаимодействовать в игровой деятельности.

	22
	
	
	Строевые действия в шеренге и колонне. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Подвижные игры: «у медведя во бору», «раки».
	Осваивать двигательные
действия в прыжках со скакалкой. Уметь технически правильно выполнять передвижения по
гимнастической стенке.

	23
	
	
	Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазания. Подвижные игры:  «салки-догонялки».
	Уметь технически правильно выполнять передвижения по
гимнастической стенке,
ползание и переползание.

	24
	
	
	Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазания. Передвижения на гимнастическом бревне. Подвижные игры: «салки-догонялки».
	Уметь технически правильно выполнять передвижения по
гимнастической стенке,
ползание и переползание.

	25
	
	
	Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазания. Игры-задания на координацию движений: «веселые задачи».
	Уметь технически правильно выполнять передвижения по
гимнастической стенке,
ползание и переползание.

	26
	
	
	Прыжки со скакалкой. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазания. Передвижения на гимнастическом бревне. Игры-задания на координацию движений: «веселые задачи», «запрещенное движение».
	Уметь технически правильно выполнять передвижения по
гимнастической стенке,
ползание и переползание, на гимнастическом бревне.

	27
	
	
	Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазания. Передвижения на гимнастическом бревне. Игры-задания на координацию движений: «веселые задачи», «запрещенное движение». 
	Уметь технически правильно выполнять передвижения по
гимнастической стенке, на гимнастическом бревне,
ползание и переползание.

	28
	
	
	Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазания. Передвижения на гимнастическом бревне. Подвижные игры: «у медведя во бору».
	Уметь технически правильно выполнять прыжки со скакалкой, передвигаться по
гимнастической стенке,
выполнять ползание и переползание.

	29
	
	
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазания. Передвижения на гимнастическом бревне. Подвижные игры: «у медведя во бору».
	Уметь технически правильно выполнять передвижения на
гимнастическом бревне,
ползание и переползание.

	30
	
	
	Передвижения на гимнастическом бревне. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания. Подвижные игры: «у медведя во бору».
	Уметь технически правильно выполнять передвижения на
гимнастическом бревне,
ползание и переползание.

	31
	
	
	Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; кувырки вперёд; равновесие; гимнастический мост. Игры-задания на координацию движений: «веселые задачи», «запрещенное движение». 
	Осваивать технику простых
акробатических упражнений. Осваивать двигательные
действия, составляющие
содержание подвижных игр.
Уметь общаться и
взаимодействовать в игровой деятельности.

	32
	
	
	Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; кувырки вперёд; равновесие; гимнастический мост. Игры-задания на координацию движений: «веселые задачи», «запрещенное движение». 
	Осваивать технику простых
акробатических упражнений. Осваивать двигательные
действия, составляющие
содержание подвижных игр.
Уметь общаться и
взаимодействовать в игровой деятельности.

	33
	
	
	Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; кувырки вперёд; равновесие; гимнастический мост. Прыжки со скакалкой. Игры-задания на координацию движений: «веселые задачи», «запрещенное движение». 
	Осваивать двигательные
действия, составляющие
содержание подвижных игр.
Уметь общаться и
взаимодействовать в игровой деятельности. Осваивать технику простых акробатических упражнений. 

	34
	
	
	Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; кувырки вперёд; равновесие; гимнастический мост. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазания. Подвижные игры.
	Уметь технически правильно выполнять передвижения по
гимнастической стенке,
ползание и переползание. Осваивать технику простых
акробатических упражнений. 

	35
	
	
	Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; кувырки вперёд; равновесие; гимнастический мост. Передвижения на гимнастическом бревне. Игры-задания на координацию движений: «веселые задачи», «запрещенное движение». 
	Уметь технически правильно выполнять передвижения по
гимнастическому бревну. Осваивать технику простых
акробатических упражнений. 

	36
	
	
	Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; кувырки вперёд; равновесие; гимнастический мост. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазания. Игры-задания на координацию движений: «веселые задачи», «запрещенное движение».
	Осваивать технику простых
акробатических упражнений. Уметь технически правильно выполнять ползание и переползание.

	37
	
	
	Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазания. Подвижные игры.
	Уметь технически правильно выполнять передвижения по
гимнастической стенке,
ползание и переползание.

	38
	
	
	Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Передвижение по гимнастической стенке. Подвижные игры.
	Уметь технически правильно выполнять передвижения по
гимнастической стенке.

	39
	
	
	Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазания. Передвижения на гимнастическом бревне. Подвижные игры.
	Уметь технически правильно выполнять передвижения на гимнастическом бревне и переползание, выполнять преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания.

	40
	
	
	Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; кувырки вперёд; равновесие; гимнастический мост. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Игры-задания на координацию движений.
	Уметь технически правильно выполнять передвижения по
гимнастической стенке, выполнять правильно упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; кувырки вперёд; равновесие; гимнастический мост. 

	41
	
	
	Акробатические комбинации различные варианты разнообразных акробатических упражнений, логично связанных между собой. Игры - задания с использованием строевых упражнений: «Становись — разойдись», «Смена мест».
	Осваивать технику простых
акробатических упражнений. Осваивать двигательные
действия, составляющие
содержание подвижных игр.
Уметь общаться и
взаимодействовать в игровой деятельности.

	42
	
	
	Акробатические упражнения.  Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; кувырки вперёд; равновесие; гимнастический мост. Передвижения на гимнастическом бревне. Подвижные игры: «у медведя во бору».
	Осваивать технику простых
акробатических упражнений. Уметь технически правильно выполнять передвижения на гимнастическом бревне.


	43
	
	
	Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; кувырки вперёд; равновесие; гимнастический мост. Акробатические комбинации-различные варианты  разнообразных акробатических упражнений, логично связанных между собой. Подвижные игры: «у медведя во бору», «раки».
	Осваивать технику простых
акробатических упражнений. Осваивать двигательные
действия, составляющие
содержание подвижных игр.
Уметь общаться и
взаимодействовать в игровой
деятельности.

	44
	
	
	Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; кувырки вперёд; равновесие; гимнастический мост. Акробатические комбинации - различные варианты разнообразных акробатических упражнений, логично связанных между собой. Прыжки со скакалкой. Игры-задания на координацию движений.
	Осваивать технику простых
акробатических упражнений. Осваивать двигательные
действия, составляющие
содержание подвижных игр.
Уметь общаться и
взаимодействовать в игровой деятельности.

	
	Лыжная подготовка 11 часов

	45
	
	Лыжная подготовка
	Техника безопасности. Освоение организующих команд и приёмов на лыжах (с лыжами): построение на месте, повороты на месте. Ходьба на неглубоком снегу.
	Соблюдать правила поведения на улице во время движения к месту занятия. Применять
правила подбора экипировки для занятий по лыжной подготовке. Выполнять правила обращения с лыжами, транспортировки лыжного инвентаря.

	46
	
	
	Освоение организующих команд и приёмов на лыжах (с лыжами): построение на месте, повороты на месте. Ходьба по неглубокому снегу.
	Соблюдать правила поведения на улице во время движения к месту занятия. Выполнять правильно ходьбу на лыжах по неглубокому снегу.

	47
	
	
	Освоение организующих команд и приёмов на лыжах (с лыжами): построение на месте, повороты на месте. Ходьба по неглубокому снегу.
	Соблюдать правила поведения на улице во время движения к месту занятия. Выполнять правильно ходьбу на лыжах по неглубокому снегу.

	48
	
	
	Освоение организующих команд и приёмов на лыжах (с лыжами): построение на месте, повороты на месте. Ходьба по неглубокому снегу.
	Уметь выполнять
различные виды
подготовительных
упражнений к передвижению на лыжах. Знать технику выполнения упражнений.

	49
	
	
	Освоение организующих команд и приёмов на лыжах (с лыжами): построение на месте, повороты на месте. Ходьба по неглубокому снегу.
	Уметь выполнять
различные виды
подготовительных
упражнений к передвижению на лыжах. Знать технику выполнения упражнений.

	50
	
	
	Передвижения ступающим шагом. Передвижения на извилистой лыжне при изменении направлений движения. 
	Уметь выполнять
различные виды
подготовительных
упражнений к передвижению на лыжах. 

	51
	
	
	Передвижения ступающим шагом. Передвижения на извилистой лыжне при изменении направлений движения. 
	Уметь выполнять передвижения ступающим шагом, передвижения на извилистой лыжне при изменении направлений движения. 

	52
	
	
	Передвижения ступающим шагом. Передвижения на извилистой лыжне при изменении направлений движения. 
	Уметь выполнять передвижения ступающим шагом, передвижения на извилистой лыжне при изменении направлений движения.


	53
	
	
	Передвижения ступающим шагом. Передвижения на извилистой лыжне при изменении направлений движения. 
	Уметь выполнять передвижения ступающим шагом, передвижения на извилистой лыжне при изменении направлений движения.


	54
	
	
	Передвижения ступающим шагом. Передвижения на извилистой лыжне при изменении направлений движения. Прохождение дистанции 
до 200 м.
	Научиться выполнять технику ступающим шагом и применить его на дистанции. Овладеть навыком полного
переноса веса тела с одной
ноги на другую. Научиться сохранять равновесие.

	55
	
	
	Передвижения ступающим шагом. Передвижения на извилистой лыжне при изменении направлений движения. Прохождение дистанции 
до 200 м.
	Научиться выполнять технику ступающим шагом и применить его на дистанции. Освоить положения туловища
при передвижении на лыжах. Выполнять передвижение на лыжах до 200 м.

	
	«Народные  и подвижные игры» - 10 часов 

	56
	
	Народные игры
	Техника безопасности. Общеразвивающие упражнения без предметов. Русские народные игры. Игры, отражающие отношение человека к природе: «два мороза», «белые медведи». Игры, отражающие быт русского народа: «дедушка-рожок».
	Знать правила техники
безопасности во время
проведения подвижных игр.
Уметь выполнять
общеразвивающие
упражнения без предметов.

	57
	
	
	Общеразвивающие упражнения без предметов. Русские народные игры. Игры, отражающие отношение человека к природе: «два мороза», «белые медведи», «гуси-лебеди».
Игры, отражающие быт русского народа: «дедушка-рожок», «домики». Игры, направленные на развитие координации, внимания, быстроты и ловкости: «бабки».
	Знать правила техники
безопасности во время
проведения подвижных игр.
Уметь выполнять
общеразвивающие
упражнения без предметов.

	58
	
	
	Общеразвивающие упражнения без предметов. Русские народные игры. Игры, отражающие отношение человека к природе: «гуси-лебеди», «волк во рву». Игры, отражающие быт русского народа: «домики», «ворота». Игры, направленные на развитие координации, внимания, быстроты и ловкости: «жмурки».
	Знать правила техники
безопасности во время
проведения подвижных игр.
Уметь выполнять
общеразвивающие
упражнения без предметов.

	59
	
	
	Общеразвивающие упражнения. Русские народные игры. Игры, отражающие отношение человека к природе: «волк и овцы», «вороны и воробьи». Игры, отражающие быт русского народа: «ворота», «встречный бой». Игры, отражающие многовековые традиции боевой культуры (единоборств) - (храбрейших русских богатырей, легендарных полководцев, воинов земли русской): «тяни в круг».
	Знать правила техники
безопасности во время
проведения подвижных игр.
Уметь выполнять
общеразвивающие
упражнения без предметов.

	60
	
	
	Русские народные игры. Игры, отражающие отношение человека к природе: «змейка", «зайцы в огороде». Игры, отражающие быт русского народа: «защита укрепления», «заря». Игры, направленные на развитие координации, внимания, быстроты и ловкости: «пятнашки».
Игры, отражающие многовековые традиции боевой культуры (единоборств) - (храбрейших русских богатырей, легендарных полководцев, воинов земли русской): «тяни в круг».
	Иметь представление об
играх, отражающих
отношение человека к быту,
традициям, обычаям, нравам русского народа, природным явлениям.

	61
	
	
	Русские народные игры. Игры, отражающие отношение человека к природе: «зайцы в огороде». Игры, отражающие быт русского народа: «корзинки». Игры, направленные на развитие координации, внимания, быстроты и ловкости: «пятнашки». Игры, отражающие многовековые традиции боевой культуры (единоборств) - (храбрейших русских богатырей, легендарных полководцев, воинов земли русской): «бой петухов».
	Иметь представление об
играх, отражающих
отношение человека к быту,
традициям, обычаям, нравам русского народа, природным явлениям.

	62
	
	
	Русские народные игры. Игры, отражающие отношение человека к природе: по выбору учащихся. Игры, отражающие быт русского народа:по выбору учащихся. Игры, направленные на развитие координации, внимания, быстроты и ловкости:по выбору учащихся. Игры, отражающие многовековые традиции боевой культуры (единоборств) - (храбрейших русских богатырей, легендарных полководцев, воинов земли русской): по выбору учащихся.
	Иметь представление об
играх, отражающих
отношение человека к быту,
традициям, обычаям, нравам русского народа, природным явлениям.

	63
	
	
	Русские народные игры. Игры, отражающие отношение человека к природе: по выбору учащихся. Игры, отражающие быт русского народа:по выбору учащихся. Игры, направленные на развитие координации, внимания, быстроты и ловкости:по выбору учащихся. Игры, отражающие многовековые традиции боевой культуры (единоборств) - (храбрейших русских богатырей, легендарных полководцев, воинов земли русской): по выбору учащихся.
	Формировать
устойчивое
уважительное
отношение к культуре родной страны,
эмоционально
положительные основы к
историческому наследию и к приобщению к здоровому образу жизни.

	64
	
	
	Русские народные игры. Игры, отражающие отношение человека к природе: по выбору учащихся. Игры, отражающие быт русского народа:по выбору учащихся. Игры, направленные на развитие координации, внимания, быстроты и ловкости:по выбору учащихся. Игры, отражающие многовековые традиции боевой культуры (единоборств) - (храбрейших русских богатырей, легендарных полководцев, воинов земли русской): по выбору учащихся.
	Формировать
устойчивое
уважительное
отношение к культуре родной страны,
эмоционально
положительные основы к
историческому наследию и к приобщению к здоровому образу жизни.

	65
	
	
	Русские народные игры. Игры, отражающие отношение человека к природе: по выбору учащихся. Игры, отражающие быт русского народа:по выбору учащихся. Игры, направленные на развитие координации, внимания, быстроты и ловкости:по выбору учащихся. Игры, отражающие многовековые традиции боевой культуры (единоборств) – (храбрейших русских богатырей, легендарных полководцев, воинов земли русской): по выбору учащихся.
	Формировать
устойчивое
уважительное
отношение к культуре родной страны,
эмоционально
положительные основы к
историческому наследию и к приобщению к здоровому образу жизни.

	
	
	
	Баскетбол -11 часов
	

	66
	
	Баскетбол
	 Баскетбол. Техника безопасности. Основные стойки (высокие, средние, низкие), техники передвижений (перемещения приставными шагами). Специальные беговые упражнения. Ведение баскетбольного мяча правой и левой рукой на месте.
	Уметь технически правильно
выполнять элементы баскетбола.
Уметь контролировать
собственные действия.
Оценивать результаты
собственного труда;
техническое выполнение
двигательных действий;
добросовестность выполнения
учебных заданий.
Демонстрировать упражнения,
направленные на
формирование навыка по владению баскетбольным мячом: основные стойки (высокие, средние, низкие), техника передвижений (перемещения приставными шагами), ведение баскетбольного мяча правой и левой рукой на месте, шагом с изменением направления, броски мяча в упрощенных условиях (одной рукой с места), броски, ловля мяча, передача партнеру.
Описывать технику передвижения в стоке баскетболиста и использовать
ее в процессе учебной деятельности.


	67
	
	
	Основная стойка баскетболиста техники передвижений (перемещения приставными шагами). Специальные беговые упражнения. Ведение баскетбольного мяча правой и левой рукой на месте, шагом с изменением направления. 
	

	68
	
	
	Основные стойки. Специальные беговые упражнения. Ведение баскетбольного мяча правой и левой рукой на месте, шагом с изменением направления. Броски мяча в упрощенных условиях (одной рукой). 
	

	69
	
	
	Ведение баскетбольного мяча правой и левой рукой на месте, шагом с изменением направления. Броски мяча в упрощенных условиях (одной рукой).
	

	70
	
	
	Ведение баскетбольного мяча правой и левой рукой на месте, шагом с изменением направления. Броски мяча в упрощенных условиях (одной рукой. 
	

	71
	
	
	Броски мяча в упрощенных условиях (одной рукой с места). Броски, ловля мяча, передача партнеру. 
	

	72
	
	
	Броски мяча в упрощенных условиях (одной рукой, двумя руками от груди с места). Броски, ловля мяча, передача партнеру. Подвижные игры: «зоркий глаз».
	

	73
	
	
	Броски, ловля мяча, передача партнеру. Игровые упражнения с малыми мячами. Подвижные игры: «падающая палка».
	

	74
	
	
	Броски, ловля мяча, передача партнеру. Игровые упражнения с малыми мячами. Подвижные игры: «день и ночь».
	

	75
	
	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди, стоя на месте. Игровые упражнения с малыми мячами. Подвижные игры с тактическими действиями «брось — поймай».
	

	76
	
	
	Подвижные игры с тактическими действиями «выстрел в небо». 
	

	
	Легкая атлетика 11 часов

	78
	
	Легкая атлетика
	Техника безопасности. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Медленный бег на средние дистанции. Подвижные игры беговой направленности: «два мороза».
	Различать и технически
грамотно выполнять
различные варианты ходьбы. Знать и владеть техникой бега. Демонстрировать
технику выполнения
медленного бега.

	79
	
	
	Ходьба с изменением длины и частоты шага; спортивная ходьба. Равномерный бег на средние дистанции. Чередование бега и спортивной ходьбы. Подвижные игры беговой направленности: «два мороза»; «пятнашки».
	Различать и технически
грамотно выполнять
различные варианты ходьбы. Знать и владеть техникой бега. Демонстрировать
технику выполнения
медленного бега.

	80
	
	
	Смешанные передвижения. Медленный, равномерный бег . 
Прыжки через естественные препятствия. Подвижные игры беговой направленности: «пятнашки»; салки «не попади в болото».
	Различать и технически
грамотно выполнять
различные варианты ходьбы. Знать и владеть техникой бега. Демонстрировать
технику выполнения
медленного бега.

	
	
	
	Чередование бега и спортивной ходьбы. Прыжки с места в длину. Подвижные игры беговой направленности: салки «не попади в болото»; «пингвины с мячом».
	

	81
	
	
	Чередование бега и спортивной ходьбы. Прыжки с места в длину. Метание малого мяча на точность. Подвижные игры беговой направленности: «пингвины с мячом»; «зайцы в огороде».
	Знать технические
особенности выполнения
специальных беговых и
прыжковых упражнений, а
также упражнения для
метания.

	82
	
	
	Прыжки через естественные препятствия, кочки, земляные возвышения и т. п. Метание малого мяча на точность. Подвижные игры беговой направленности: «лисы и куры».
	Знать и понимать технические
особенности выполнения
различных вариантов
прыжков отталкиваясь одной и двумя ногами, с преодолением
различных препятствий).

	83
	
	
	Прыжки через естественные препятствия, кочки, земляные возвышения и т. п. Метание малого мяча заданное расстояние. Подвижные игры беговой направленности: «лисы и куры»; «к своим флажкам».
	Знать и различать технические
особенности метания мяча в цель и на дальность с места. Объяснять и демонстрировать технику метания мяча в цель, на точность.

	84
	
	
	Челночный бег и беговые эстафеты. Метание малого мяча на заданное расстояние. Подвижные игры беговой направленности: «к своим флажкам»; «кот и мыши». 
	Знать и различать технические
особенности метания мяча в цель и на дальность с места. Объяснять и демонстрировать технику метания мяча в цель, на точность.

	85
	
	
	Челночный бег и беговые эстафеты. Смешанные передвижения. Метание малого мяча на точность, заданное расстояние. Подвижные игры беговой направленности: «кот и мыши». Подвижные игры на отработку навыков метания - «мяч соседу».
	Знать и различать технические
особенности метания мяча в цель и на дальность с места. Объяснять и демонстрировать технику метания мяча в цель, на точность.

	86
	
	
	Челночный бег и беговые эстафеты. Смешанные передвижения. Метание малого мяча на точность, заданное расстояние. Подвижные игры беговой направленности: «кот и мыши». Подвижные игры на отработку навыков метания - «метко в цель».
	

	87
	
	
	Метание малого мяча на точность, заданное расстояние. Подвижные игры на отработку навыков метания - «метко в цель».
	

	
	Раздел «Футбол» - 6 часов
	
	
	.

	88
	
	Футбол
	Остановка мяча ногой (внутренней стороной стопы); ведение мяча (средней частью подъема). 
	Уметь технически 
выполнять элементы футбола.
Знать и понимать назначение
того или иного действия.
Уметь контролировать
собственные действия.
Оценивать результаты
собственного труда;
техническое выполнение
двигательных действий;
добросовестность выполнения
учебных заданий.
Выполнять технические
действия: удары по мячу ногой (внутренней стороной стопы), остановку мяча ногой (внутренней стороной стопы), ведение мяча (средней частью подъема), остановки от направления траектории. 
Демонстрировать упражнения,
направленные на
формирование навыка по владению мячом. Научатся выполнять
упражнения по образцу
учителя, видео..

	89
	
	
	Ведения мяча, остановки от направления траектории полета мяча и с места расположения соперника в игровой деятельности. Остановка мяча ногой. Подвижные игры – «мяч ловцу».
	

	90
	
	
	Ведения мяча, остановки от направления траектории полета мяча и с места расположения соперника в игровой деятельности. Остановка мяча ногой. Подвижные игры – «мяч ловцу».
	

	91
	
	
	Итоговая аттестация. (зачет) 
Рациональность использования ударов по мячу. Подвижные игры – «два мороза».
	

	92
	
	
	Рациональность использования ударов по мячу. Подвижные игры – «два мороза».
	

	93
	
	
	Рациональность использования ударов по мячу. Подвижные игры – «коршун и цыплята», «салки».
	

	
	
	
	Итого -93 часа
	









График  промежуточной аттестации по четвертям

	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть

	Легкая атлетика
	Гимнастика
	Лыжная подготовка, народные игры, баскетбол
	Легкая атлетика, футбол

	Дифференцированный опрос по теме легкая атлетика
	Дифференцированный опрос по теме гимнастика
	Тест по теме лыжная подготовка
Тест по теме баскетбол
	Тест по теме футбол


	Метание мяча на дальность, точность приземления, в вертикальную и горизонтальную цель (техника, баллы)
	 Комбинации из акробатических упражнений (баллы).

	Техника лыжных ходов (баллы)

	Итоговая контрольная работа за год
Приложение №2

	Оценка уровня физической подготовки ( входное тестирование):  Приложение №1
1.Бег 30 метров(с)
2. Челночный бег 3х10 м (с)
2. Прыжок в длину с места (см).
3.Наклон вперед из положения, сидя ноги врозь, см  
4.Бег на выносливость  1000 метров(с).
	Контрольная работа за полугодие
Приложение №2
	Тестирование – модуль «Лыжная подготовка»
1.Бег на лыжах любым способом – 500 (с, мин).
2. Эстафета

	Тестирование- модуль «Футбол»
1. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам
2. Удары по воротам на точность


	
	Тестирование:
1. Наклон вперед из положения сидя (см).
2. Поднимание туловища из положения лёжа (за 30 с).
3.Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (кол-во раз).
	Тестирование - модуль «Народные игры»:
1. Прыжки через скакалку - кол-во раз за 30 с.
2.Подбрасывание и ловля теннисного мяча (двух мячей) – кол-во раз за 1 мин.
3. Полоса препятствий (с).

	Оценка уровня физической подготовки (тестирование): Приложение №1
1.Бег 30 метров(с)
2. Челночный бег 3х10 м (с)
2. Прыжок в длину с места (см).
3.Наклон вперед из положения, сидя ноги врозь, см
4.Бег на выносливость  1000 метров(с).

	
	
	Тестирование- модуль «Баскетбол»
1. Челночный бег 3х9 м (с)
2. Бросок набивного мяча (до 1 кг) из-за головы двумя руками.
3. Комбинированная эстафета.
	


	Приложение №1
Оценка уровня физической подготовки


	Тесты
	0 балл
	1 балл
	2 балл
	0 балл
	1 балл
	2 балл
	 

	Мальчики
	Девочки
	 

	 Бег 30м, с 
	 8,0 и выше 
	 7,9 – 5,9 
	 5,8 и ниже 
	 8,5 и выше 
	 8,4-6,4 
	 6,3 и ниже 
	 

	 Челночный бег 3×10 м, с 
	 10,8 и выше 
	 10,7 – 8,7 
	 8,6 и ниже 
	 11,4 и выше 
	 11,3 – 9,3 
	 9,2 и ниже 
	 

	 Прыжок в длину с места, см 
	 105 и ниже 
	 106–132 
	 133 и выше 
	 105и ниже 
	 106-131 
	 132 и выше 
	 

	 Наклон вперед из положения, сидя ноги врозь, см 
	 -1 и ниже 
	 0-12 
	 13 и выше 
	 1 и ниже 
	 2-14 
	 15 и выше 
	 

	 Пресс за 30 сек 
	 7 и менее 
	 8-21 
	 22 и более 
	 6 и менее 
	 7-18 
	 19 и более 
	 

	 Бег 1000 м,сек 
	 7,37 и более 
	 7,36 -5,17 
	 5,16 и менее 
	 8,33 и более 
	 8,32 – 5,56 
	 5,55 и менее 
	 

	 2 уровень (высокий) – 9-12 б. 
1 уровень (средний) – 5-8 б. 
0 уровень (средний) – 1-4 б. 
	 



Приложение №2
Бондаренко Р.Ю., Андреева А.А. Контрольно-измерительные материалы по физической культуре для обучающихся начальных классов / Под. ред. Т.Ю. Карась, И.Н. Минка. – Комсомольск-на-Амуре: АмГПГУ, 2016. – 105 с. 

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

	№ п/п
	Используемый материал: 


	1
	Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 1 класс разработана в соответствии с примерной программой учебного предмета «Физическая культура» для образовательных организаций, реализующих программы начального, основного и среднего общего образования от 20 сентября 2016 года.

	2
	Бондаренко Р.Ю., Андреева А.А. Контрольно-измерительные материалы по физической культуре для обучающихся начальных классов / Под. ред. Т.Ю. Карась, И.Н. Минка. – Комсомольск-на-Амуре: АмГПГУ, 2016. – 105 с. 

	3
	«Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; -                      Волгоград: «Учитель»,2008.

	4
	Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.

	5
	«Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008.

	6
	Жуков М.Н. « спортивные и подвижные игры»: Учеб. для студ. пед. вузов. — М.: Издательский центр «Академия», 2000.

	
	Оборудование

	1
	Гимнастические маты

	2
	Баскетбольные мячи

	3
	Футбольные мячи

	4
	Обручи

	5
	Скакалки

	6
	«Шведская стенка»

	7
	«Козел» гимнастический

	8
	«Конь» гимнастический

	9
	Сектор для прыжков в высоту

	10
	Мяч для метания (150 гр.)

	11
	 Манишки

	12
	Фишки

	13
	Гимнастические палки

	14
	Волейбольные мячи

	15
	Лыжи

	16
	Гимнастические мячи







