
  

 

 

Мероприятия консультативно-разъяснительного характера направленные на поддержку 

обучающихся, родителей и педагогов желающих самостоятельно подготовиться к 

выполнению нормативов ГТО 
 

№ Мероприятия Дата 

проведения 

Качественные 

показатели 

Количественные 

показатели 

1.  Ежегодный семинар, для учителей 

начальной школы, по оптимизации 

учебных программ по физической 

культуры и введения в ГТО в школе 

 Август  

2016г. 

1.Учителя 

начальной школы 

скорректировали 

программы по 

физической 

культуре с учетом 

введения комплекса 

ГТО 

Учителя 

начальных 

классов – 5чел. 

2. Проведение совместно со школьниками 

родительских собраний, по вопросу 

тестирования обучающихся по видам 

испытаний комплекса ГТО 

Январь- 

февраль 

2016г. 

1.Повысили 

познавательный 

уровень учащихся и 

родителей. 

2. Появилась 

мотивация у 

родителей к 

систематическим 

занятиям 

школьников 

физической 

культурой. 

Школьники, 

родители, 

классные 

руководители 1-

11 классов – 300 

чел 

3. Классные часы «Введение в 

образовательный процесс программы 

ГТО» 

1 сентября 

2016 

1.Узнали историю 

комплекса ГТО 

2. Сравнили нормы 

ГТО со своими 

результатами 

3. Появился интерес 

к улучшению своих 

спортивных 

показателей.  

Школьники 1-11 

классов- 234 чел 

4. Организация сдачи нормативов 

физкультурно-спортивного комплекса 

ГТО. Сдача норм ГТО педагогическим 

коллективом. Проведение школьного 

фестиваля  

Сентябрь 

2016 г. 

1.Педагоги, 

получили хороший 

эмоциональный 

заряд 

2. Школьники – 

сдали нормы ГТО, 

появился интерес к 

улучшению своих 

спортивных 

показателей. 

3. Волонтеры 

отработали на 

практике судейство 

соревнований. 

Школьники 1-11 

класс – 215 чел. 

Волонтеры- 16 

человек 

Преподаватели -

8 человек 

 

 


