Возможности и особенности образовательной области «Физическая культура» по развитию детской одаренности в школе»
Слайд №1

– Здравствуйте, дорогие друзья, коллеги и все присутствующие в этом зале! 
Слайд №2

На сегодняшний день образование рассматривается в стратегической перспективе как важнейший фактор и ресурс развития общества и государства, поэтому работа с одаренными детьми является одним из приоритетных направлений педагогической деятельности 

Слайд №3,4

В РФ за последние годы сложилась определенная система работы с одаренными детьми (олимпиады, конкурсы, турниры, научные общества учащихся, конференции, выставки), а также созданы определенные условия для личностно – ориентированного образования. 

В выступлении Президента Российской Федерации было определено, что самой масштабной и многогранной задачей является возрождение массового спорта и важным участником его развития является детский спорт. 

Задачу, которую поставил перед обществом  Президент, должны решать мы: учителя физической культуры, тренера,  школа. 
Мой  скромный труд, который  я  предлагаю  вам, не  является  догмой, потому что каждый  педагогический опыт  уникален и неповторим и самое главное он воспроизводим. 

Я работаю в школе 19 лет и считаю, что один из самых интересных предметных областей в школе, это физическая культура, где ученик развивается духовно, нравственно, физически, то есть гармонично. Мой любимый вид спорта – баскетбол. Я хочу поделиться своим опытом работы с одаренными детьми в этой области. Безусловно, все дети одаренны. Задача учителя увидеть, развить. Задача ребенка научиться пользоваться своей одаренностью.
Слайд №5

С чего же начинается работа по выявлению одаренных детей в нашей школе?  Наверное,  с наблюдения. В начальной школе, происходит отбор детей в группу начальной подготовки. В этом деле, хорошим помощником является внеурочная деятельность. Я веду 2 спортивных кружка в 1-4 классах, где использую игровые технологии. В основном это подвижные игры и  подвижные игры на основе баскетбола. Во время игры, ребенок проявляет самые лучшие качества, как физические, так и психологические. 

Слайд №6

Задача учителя, на этом этапе, 

· Формирование навыков эффективной организации труда. 

· Вовлечение в активные формы двигательной деятельности. 

· Формирование познавательного интереса. 

· Выявление способных учащихся

· сформировать коллектив детей, которые заинтересовались этим видом деятельности и которые в среднем звене составят основной костяк спортивной команды школы.

Присмотритесь внимательно к первоклассникам, уже в этом возрасте о ребенке можно сказать  многое. На этом этапе, я обращаю внимание на антропометрические данные  и врожденные физические способности ребенка. Особенно выделяю детей с хорошей координацией движения, скоростными качествами, ловких, с развитым мышечным торсом, детей, которые не могут усидеть на месте, которым нужно быть везде и всюду, детей с подвижной нервной системой.  Для баскетбола, эти качества – являются приоритетными. После наблюдения,  для себя, я  составляю краткую характеристику на каждого ребенка, где определяю в каком виде спорта этот ребенок мог бы проявить себя, потому что, кроме баскетбола в нашей школе профилируются еще такие виды  как: футбол, волейбол, спортивное ориентирование.

Слайд №7

Обязательно для малышей я провожу соревнования, потому что соревновательная деятельность – это итог работы как для  малышей, так и для  преподавателя. Во время соревнований, очень хорошо видно чему научился ребенок, как психологически переносит напряжение, которое возникает во время игры, какие черты характера может проявить.  Традиционно в нашей школе проходят следующие спортивные праздники для малышей: «Веселые старты»; «Бабушка и я – спортивная семья»; « Веселая туристическая эстафета»; чемпионат по «Снайперу», «Пионербол»; игра «Найди клад (с элементами спортивного ориентирования)»; «Праздник баскетбола». 

Слайд №8

В этом учебном году , совместно с спортивным клубом «Виктория», мы провели 14 общешкольных мероприятий и спортивных праздников.

Особое место занимает праздник баскетбола – это отчетный конкурс, где малыши показывают результаты своего труда, перед родителями,  чему они научились за 4 года, занимаясь в спортивных кружках по внеурочной деятельности.  Родители всегда  с радостью откликаются,  особенно в начальных классах, на приглашение прийти в школу и поучаствовать вместе с детьми в соревнованиях. 

Слайд №9

Каждый год, самые лучшие спортсмены 1-4 классов участвуют в межшкольной спартакиаде по подвижным и спортивным играм, которая проходит в нашей школе на протяжении уже 16 лет, на весенних каникулах. Спартакиада проводится для детей младшего и среднего возраста.  Вот здесь, для каждого ребенка, есть возможность стать самым лучшим, самым сильным и самое главное получить заветную медаль – стать чемпионом. Слайд №10

Слайд №11

В среднем звене начинается трудная и кропотливая работа учителя, который должен помочь ребенку развить и реализовать свои способности, научить их думать, предпринимать все возможное для развития  своих  способностей. 
Первым помощником в этом деле является умение педагога  вызвать интерес у учащихся к предмету физическая культура. Очевидно, чтобы дать ребенку возможность раскрыть свои способности и учиться в меру своих возможностей и потребностей, не оказывать давление на  одного ученика и не тормозить развитие другого, необходим индивидуальный подход. 
На уроках физической культуры,  обращаю внимание на то, занимается ли ребенок в спортивных секциях и в каких. В нашей школе всего 208 учеников, многие из детей занимаются в нескольких спортивных секциях, поэтому эти дети имеют большое физическое преимущество по сравнению с другими детьми. Таким детям я предлагаю, задания повышенной трудности: увеличиваю дозировку,  даю сложные  упражнения  на координацию движения,  стараюсь вовлечь этих детей в процесс ведения урока. Они не только мои первые помощники, но и капитаны команд, которые сами выбирают свои команды, руководят ими во время игры, самостоятельно проводят разминку, так же для спортсменов  стараюсь увеличить моторную плотность урока, за счет применение многокомплектного, то есть нестандартного, универсального спортивного оборудования и проведения уроков по типу круговой тренировки. В нашем спортивном зале установлено дополнительно 11 баскетбольных щитов, поэтому у каждого ребенка есть возможность отработать технические приёмы баскетбола.

Из числа, занимающихся в спортивных секциях, я выбираю детей – участников предметных олимпиад. Эти дети, уже многое знают о своем виде спорта, их интересует все, что связано с олимпийским движением и самое главное они с большим желанием принимают участие  в предметной олимпиаде по физической культуре. Как итог участия в олимпиадах – это призовые места. Слайд №12

72%  детей в нашей школе занимаются в спортивных секциях и кружках. Дополнительные занятия  дают свои результаты и в первую очередь это повышение качества знаний по предмету физическая культура, Слайд №13

а так же улучшение показателей тестирования  по «Президентским состязаниям» Слайд №14

В 5 -7 классах,  я приглашаю  всех детей на спортивную секцию – баскетбол. Это – средняя группа. Обычно приходит достаточно много ребят. Беру всех, потому что если не будет получаться в баскетболе, пригодиться в другом виде спорта. Формирую группу детей, которые заинтересованы в спортивной деятельности. Тренировки проходят 2 раза в неделю по 1.30 ч. В основном, это тоже подвижные игры, но большая часть времени – это углубленное обучение техническим и тактическим действиям в баскетболе. Что бы поддерживать интерес к занятиям в спортивной секции, совмещаю полезное с приятным. Вот, например,  мы часто выезжаем с детьми, в бассейн г. Хабаровск, проводим  чаепитие, летом, на спортивную площадку,  я  набираю только детей, которые занимаются в спортивных секциях. 

Летняя оздоровительная площадка – это неотъемлемая часть тренировочного процесса. Обычно, я веду спортивно-туристическую площадку,  мы обязательно тренируемся и отдыхаем. Ходим в походы, смотрим лучшие игры НБА, изучаем туристическую технику, учимся  ориентированию по карте,  загораем, купаемся, много соревнуемся с ребятами из других школ. К нам приезжают школьники района, мы для них проводим соревнования по баскетболу, «стритболу», футболу, туристической технике, ориентированию. Попасть в спортивно -  туристический отряд-  это заветное желание многих учеников в нашей школе, это здорово и престижно. Вожатыми на площадке, работают ученики старших классов, которые занимаются в старшей группе баскетбола. Все эти мероприятия, помогают сохранить основной состав детей в средней группе

Старшая группа – это ученики 8-11 классов, которые освоили технические приемы в баскетболе и владеют навыками тактических действий. К этому времени уже сформированы команды среди мальчиков и девочек, каждый знает свое амплуа, место в игре. Тренировки проводятся 3 раза в неделю по 2 часа, дети  серьезно занимаются баскетболом. Большое значение, в этот период, имеет  соревновательная подготовка. Чем больше соревнований – тем лучше играет команда. Мы играем весь учебный год, со всеми командами района.  2 года наши команды играли на открытом чемпионате г. Хабаровска по «Стритболу». Так же большое значение имеет проведение школьных соревнований. На этих соревнованиях старшеклассники не только играют, но и приобретают опыт судейства, опыт организации спартакиад и спортивных праздников. В нашей школе все внутришкольные и даже районные соревнования судят старшеклассники. Слайд №15

15 марта, на базе нашей школы, проходил  первый чемпионат по «Стритболу» среди школьников Смидовичского района. В соревнованиях приняло участие 17 команд, 6-из них были нашими командами. Судейство осуществлялось так же нашими судьями.

Стало хорошей  практикой, приглашать на тренировку выпускников  школы, которые  продолжают тренироваться и выступают за вузы г. Хабаровска. В настоящий момент 2 выпускника нашей школы играют за сборные Политехнического Университета. Это Ларионов Валерий – первый состав и Тишков Алексей – 2 состав. Эти парни частые гости в нашем спортзале, помогают в плане тактической подготовки, психологической поддержки. 

Большое воспитательное значение, для развития одаренных детей,   имеют органы ученического  самоуправления. В нашей школе создан спортивный клуб «Виктория». Клуб организует, координирует  всю физкультурно-оздоровительную работу.  В совет  клуба входят старшеклассники (лучшие спортсмены школы)  и физорги -ученики среднего звена. Что это дает? Ну во-первых, воспитывается чувство ответственности за порученное дело, во- вторых   осуществляется профориентация  старшеклассников. Они учатся быть управленцами в спорте, учатся  профессии педагога, тренера. Итогом этой работы стало поступление, последние 5 лет, 2х учеников нашей школы  в Академию физической культуры г. Хабаровск. Банникова Алена – будущий тренер по баскетболу. Башловка Никита- будущий организатор физкультурно- массовой работы, управленец в спорте. 

Слайд №16,17, 18,19,20

Подводя итоги работы в этом направлении,  можно сказать, что наши  команды по баскетболу являются  лидером и многократным победителем  районных соревнования по баскетболу и « Стритболу». Наша школа на протяжении 5 лет играет в школьной ассоциации  баскетбола «КЭС Баскет», и  все  5 лет мы входим в тройку лучших команд области, среди юношей и среди девушек. В этом сезоне команда девушек  нашей школы завоевала 2 место, уступив г. Биробиджану всего 5 очков. 

Слайд № 21 

Одним из результатов работы с одарёнными детьми стало приглашение нашей ученицы Банниковой Дарьи в спортивную школу «Спарта» города Великого Новгорода. 

        В  2014 году, на территории Смидовичского района,  реализовалась целевая федеральная программа (развитие физической культуры  и спорта в сельских школах). И наш обновленный спортивный зал,  это результат реализации проекта партии Единая Россия.  Сейчас наш спортивный зал гордость нашего района и села! Теплый, комфортный, с раздевалками, душевыми,  с новым оборудованием. Приезжайте и оцените его сами! Слайд № 22 

Так вот, одно из главных условий развития способностей у одаренных детей  - это наличие современных условия для занятий физической культурой и спортом. В новый спортзал,  на секцию баскетбола  пришли еще 10 % детей, которые раньше не занимались этим видом спорта.  Детям нравиться новое оборудование, качественный пол, профессиональные мячи. И еще:  чем больше  тренеров по разным видам спорта, приходит в школу, тем больше шансов у ребенка развить свои способности, стать мастером в этом виде. В нашей школе, помимо учителя физической культуры, работают еще 2 тренера: тренер по футболу, тренер по Джиу-джитцу. Эти люди настоящие энтузиасты своего дела. И я надеюсь, что  скоро в нашей школе будет отличная команда по футболу, и мастера по - карате.

 И в конце хочется сказать, что всесторонне развивая способности одарённого ребёнка, нельзя забывать, что развитие одарённости – не самоцель. Заботясь о развитии одарённости, нельзя упускать из виду важнейшую способность – способность при всех обстоятельствах быть человеком.
“Не жалейте сердца, не таите
Доброты и нежности своей.
Ни своих прозрений, ни открытий

Не держите в тайне от людей.”(Т. Кузовлёва)
